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□半岛全媒体记者 徐抒彦 通讯员
王琦 报道

本报讯 为进一步优化市南区时尚
商业发展环境，努力把市南区打造成品
牌集聚、市场活跃、引领风尚、具有影响
力的中国北方时尚中心区，市南区鼓励
发展地铁商业，还将对相关企业进行财
政扶持，按照地铁接口数量给予一次性
扶持，每个接口扶持50万元，每家企业
扶持累计不超过200万元。
6月17日，青岛地铁2号线燕儿岛

路站与麦凯乐超市贯通，麦凯乐成为岛
城不可多得的几家直连地铁的商业综合
体之一，这也预示着麦凯乐地铁商业时
代的正式开启。
青岛地铁的建设，改变的不仅仅是

城市的交通格局，还有商业的版图。为进
一步优化市南区时尚商业发展环境，努
力把市南区打造成品牌集聚、市场活跃、
引领风尚、具有影响力的中国北方时尚

中心区，市南区根据经济发展政策措施
和推进经济发展专项资金管理规定，制
定了《市南区存进时尚商业发展政策实
施细则（施行）》（以下简称细则）。细则中
明确指出，市南区鼓励地铁商业健康发
展，对地铁沿线大型商场、超市、大型专
业店、写字楼等与地铁进行地下连通建
设，按照接口数量给予一次性扶持，每个
接口扶持50万元，每家企业扶持累计不
超过200万元。
据介绍，麦凯乐青岛总店就是发展

地铁商业的典范，在发展地铁商业方
面做出了很大的努力。为了配合年底
地铁 2号线建成通车，方便居民乘地
铁购物，地铁 2号线燕儿岛路站点直
连麦凯乐青岛总店B1层，麦凯乐青岛
总店超市将进行整体的改造升级，增
加美食档口，为地铁一族提供美味、营
养、卫生的特色美食及快捷的早点、简
餐等，更加丰富的生鲜、加工食品品

类，简单烹饪的半成品配菜，将为地铁
辐射区域及周边小区的居民带来更为便
利的生活方式。
与此同时，麦凯乐总店7层、8层餐

饮、电影院启动全面升级改造，引入大商
影城、高档主题餐饮等，满足家庭休闲、
商务交流的需求；3层增加新儿童游乐
场项目；多层空中停车场，在经历十年使
用之后，也将全面升级改造，进一步为消
费者提供便利，并且还有天狗网会员整
月免费停车的福利。值得一提的是，9月
份麦凯乐青岛总店将举行以“新十年”为
主题的店庆活动，为岛城广大消费者提
供更丰富多彩有趣有益的消费体验，届
时欢迎广大市民参与。
此外，细则出台以后，今年海航万邦

和青岛中心与地铁的连接通道已竣工，
正在申报奖励政策，每家50万元，青岛
银座中心、华润万象城等商业载体也在
积极进行与地铁的连接通道建设。

发展地铁商业，最高可奖200万
市南区扶持商场、写字楼等企业发展地铁商业，推动时尚商业繁荣

地铁二号线与麦凯乐贯通的施工现场。

[ 居民作品 ]

□半岛全媒体记者 刘婷婷 整理

您或许见过这样的健身方式：迈着
整齐的步伐，穿着统一的服装，大爷大妈
们或三人一排，或四人一组，伴着动感的
音乐在公园、在道路两边大踏步前
进……这就是近年来流行的健身方式之
一——— 暴走。
前几天，一条关于暴走的新闻引起

了人们的关注：大爷大妈马路中间暴走，

期间不停有车辆来往，让人不免为他们
的安全捏了把汗。老人们这么走下去不
仅存在很大安全隐患，而且这种暴走的
健身方式也再次引发热议。
“我今天走了8000步，超越了100%的
朋友！每天看着自己运动的成绩，越来越兴
奋，每天都想有新的挑战，不断的突破。”微
信朋友圈里流行起“晒步热”。但我们也经常
看到这样的信息：一市民每天暴走2万步，
结果患上了滑膜炎；一老年人因连续暴走

导致双腿僵硬，全身无力，膝盖作痛，到医院
检查发现膝关节严重受损。本来是想运动
健身，谁知伤了身体，还耽误了工作。那么这
种暴走运动形式科学吗？适不适合所有人？
骨科专家给出了答案。
专家称，有健身意识是好事，但要有

度。相对年轻人而言，暴走是一项有氧运
动，既锻炼了身体，又愉悦了心情。但不
宜走得过长，最多不要超过5公里。对中
老年人来讲，单纯的暴走速度很快，对关

节的磨损大。因为40岁至60岁左右的
人骨关节特别是软骨处于代谢变化期，
突然剧烈运动容易产生软骨损害，造成
软骨炎、滑膜炎、骨性关节炎等疾病。
专家同时提醒喜欢健身的中老年朋

友：可以练习比如太极拳的高位马步，高
位马步锻炼腰背肌，大腿的肌肉，同时有
助于促进心肺功能的锻炼，运动量远远
高于暴走。腿的肌肉力量强了，再做其他
的运动不容易受伤。

暴走需谨慎，膝下请留情

《中国梦》漳州路社区居民 战静

漳州路社区居民 李雅珍

漳州路社区居民 王源

互利共赢，一带一路

□银川西路社区居民 王淑青

一带一路，时代潮流，
丝绸之路，友好窗口，
建设成果，愿景行动，
不断深化，政策沟通，
乘势而上，顺势而为，
一带一路，创新之行。

一带一路，历史潮流，
延续至今，绚烂多彩，
沟通不断，联络畅通，
和平之路，顺应民众，
建设行稳，美好前景，
一带一路，繁荣之行。

一带一路，繁荣之路，
贸易畅通，资金融合，
民心齐聚，促进相同，
重点面对，亚欧大陆，
所有朋友，一路同行，
一带一路，和平之行。

一带一路，历史创举，
文化元素，包容性强，
倡议期待，期待发展，
区域合作，发展增长，
宏大举措，全球共识，
一带一路，伟大机遇。

一带一路，顺应潮流，
网络合作，信息相通，

互学互利，互相共赢，
造福人民，时代之桥，
新的机遇，中国制造，
一带一路，共同家园。
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