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市民李先生被头痛折磨了半辈子，
算起来已经有40多年的病史了，十几年
前又开始头晕，颈椎出现发板酸痛感，用
过多种疗法，也检查了多次，像推拿、按
摩、针灸，最后还住院打吊瓶，不但疗效
不明显，随着年龄增大反而越来越严重
了，并发症也越来越多，6年前血压升高
到110～ 160，加上经常吃药，导致胃肠
不舒服，眼睛花得连走路都看不清。住院
期间，医生安排李先生做磁共振，查出颈
椎病、腰椎间盘突出、脑供血不足……真
是一身的毛病。
后来，李先生通过媒体了解到天道

中医的汽熥疗法，当天就去治疗，第一个

疗程下来，颈椎酸痛感开始减轻，头晕症
状消失了，血压开始下降；第二个疗程
时，胃口开始好起来，饭量比平常多了两
成，身体越来越舒服；第三个疗程时，走
路不用戴老花镜了，血压降到了80～
130正常值；第四个疗程时，以前小便无
力，现在也开始有劲了，坐骨神经痛症状
消失，目前还在继续调理中。
位于东海中路银海大世界天道中医

的于华芬主任介绍，骨关节病的病因早
在《黄帝内经》上就有记载，统称为痹症，
就是受风、寒、湿、邪等外因入侵人体，闭
阴经络而导致气血运行不畅而造成的病
症，当肌肉、筋膜板结后，就会挤压血管

和神经，当血管不能正常供血的时候，就
会出现头晕，失眠、供血不足等现象，从
而对颈椎、腰椎等造成压迫损伤，主要表
现为肌肉、筋骨、关节等部位酸痛麻木、
屈伸不利或关节肿大灼热等，还能引起
身体多个器官损伤或者病症发生。临床
上具有渐进性或反复发作的特点。加上
劳累、年老体衰、身体新陈代谢减缓，有
的人是身体素质差，不合理的饮食结构、
营养失衡和不当的作息习惯或者身体姿
势不当等多种原因造成的。
目前天道中医采用高温中药熏蒸全

身，然后局部高温穴位给药，渗透到肌肉
层化解开肌肉筋膜结节，以及相关的筋

膜组织黏连或血管神经系统上附着钙化
物，不用经过消化道吸收，也不用经过血
液循环送达，大剂量高温有效药物，持续
强制深度渗透直达病灶，整体施治，多种
并发症会改善或者消除。

王爱科

□半岛全媒体记者 王爱科

认真备孕很久却迟迟没有动静，怀
上了却又遭遇胎停、流产、妊娠期合并
症、早产……现在很多育龄女性遭遇这
类问题。不少二孩妈妈问：怀老大时很顺
利啊，为什么之前能怀现在却怀不了呢？
“随着二孩政策的放开，门诊上继发
性不孕和胎停、瘢痕妊娠、宫外孕的数量
确实有所上升，这和备孕双方年龄偏大、
一胎的剖宫产史等因素有关。”青岛坤如
玛丽妇产医院首席产科专家王悦娥说。
为解决岛城女性在围产期保健（备

孕难、反复流产、胎停育、新生儿会诊和
康复等）方面的疑惑和困难，6月30日
至7月1日，坤如玛丽医院集团特邀请
上海第一妇婴保健医院围产医学专家
贲晓明教授，来青会诊和授课，同时青
岛坤如玛丽妇产医院（延吉路院区）将

专门成立围产医学门诊，由经验丰富的
妇、产、儿专家联合会诊，贲教授作为特
聘专家，将持续提供远程会诊支持，并
定期来院坐诊。
岛城女性凡有相关孕前优生优育

咨询、胎儿产前诊断、胎儿发育异常、早
产儿出生后0至6个月评估与康复指
导、新生儿疾病诊治、危重新生儿会诊
及康复；反复自然流产、胎停育、不孕不
育；再生育评估等相关方面的问题，都
可到围产医学门诊咨询和就诊。

■专家介绍

贲晓明，上海第一妇婴保健院围产
医学中心主任，特长：优生优育咨询、胎
儿产前诊断、危重新生儿抢救与康复、
新生儿疾病诊治、早产儿出生后0～ 6
个月评估与康复指导。
会诊时间：6月30日至7月1日。
咨询电话：0532－85835666。

□半岛全媒体记者 徐军

急性一氧化碳中毒通常发生在冬
季。在寒冷的天气里，人们习惯把门窗
紧闭，用燃气取暖、淋浴或燃煤取暖等，
因环境密闭且通风不良，易发生急性一
氧化碳中毒。夏季发生急性一氧化碳中
毒者很少见，不过，近日，青岛市中心医
院急诊科就接诊了三名急性一氧化碳
中毒的患者。
据医生了解，前几天岛城天气湿

热，这家人在家中开了空调，为了保持
制冷效果，又将所有门窗紧闭，就连中午
做饭时也未开窗通风，也未开启抽油烟
机。做饭时，燃气消耗室内大量氧气，导致
室内空气氧气含量降低，同时燃气燃烧不
全，也产生了一定量的一氧化碳，于是三
人吸入了较大量的一氧化碳。
因为没有发生燃气泄漏，当一家三口
出现头疼头晕等不适时，并没有意识到是
一氧化碳中毒，也没有及时去医院。随着
时间的推迟，一名患者陷入昏迷，其他两

人见情况不好，才紧急拨打“120”。在青
岛市中心医院急诊科，经血气分析发现，
三人碳氧血红蛋白高，医生随即对三人进
行了高压氧治疗。昏迷的中毒者在经过高
压氧10次，也就是一个疗程的治疗后顺
利出院，其他两名轻度中毒者进行了4
次治疗后出院。
青岛市中心医院医生提醒市民，夏

季在房间内使用空调时，要经常开启门窗

通风换气，做饭时打开厨房窗户和抽油
烟机。另外，夏季开车时，车内空调温度
不要过低，特别是长时间开着空调时，打
开一点车窗，保持车内空气流通。由于一
氧化碳是一种无色、无味的窒息性气体，
多数患者意识不到自己是一氧化碳中毒。
如果市民长时间在有空调的空间出现头
疼、头晕症状时，要考虑是不是一氧化
碳中毒，必要时要及时到医院就诊。

近年来,由于空气、水、食物的污
染,恶性肿瘤发病率逐年增高,而且有
年轻化趋势。2015年统计显示:全国新
发恶性肿瘤病例约429万,死亡病例
281万。国家卫生部门倡导,肿瘤应早发
现、早诊断、早治疗,可有效提高肿瘤临
床治愈率。
为帮助肿瘤患者减轻痛苦,提高

康复率。近日,中国中药协会中药新技
术专业委员会联合中科健康产业集
团,共同开展的“帮扶肿瘤患者——— 中
科牌灵芝孢子粉免费赠送”活动正式
登陆岛城,凡两年内发病的肿瘤患者,
将免费获赠价值1440元中科牌灵芝
孢子粉（100粒）3瓶。
中国中药协会中药新技术专业委

员会长期致力于现代化技术与中医中
药的结合与应用,以推广高科技中药
产品为己任。本次向肿瘤患者赠送的
中科牌灵芝孢子粉是中国中药协会中
药新技术专业委员会推荐产品,现已
正式入驻同仁堂药店，经国家卫生部
门批准,辅助抑制肿瘤、免疫调节。
肿瘤患者可拨打 0 5 3 2 —

83885771了解活动详情,每位肿瘤患
者凭本人身份证和病历资料终生限领
一次,不可重复领取。 青文

□半岛全媒体记者 王鑫鑫

许多人或许经历过这样的场景：
身边有人突然尖叫一声，倒在地，口吐
白沫，翻白眼……这正是癫痫的表现。6
月28日是第十一个“国际癫痫关爱日”，
今年主题是“关注校园内的癫痫患者”。
据市立医院集团脑科中心东院神

经内二科副主任苗丹介绍，癫痫是一
种由多种病因引起的慢性脑部疾病。
目前，我国约有900万名癫痫患者，其
中儿童及青少年癫痫患者占60%以
上。癫痫患者的每一次发病，都对大脑
细胞造成不可逆转的损伤，长期反复
发作，可带来脑功能损害、智力降低、
精神创伤、意外死亡等严重后果。再加
上社会对癫痫的误解、偏见和歧视，造
成了患者心理压力增大等后果。
“当遇到癫痫病人发作，不要再塞
勺子、掐人中了，这是误区。”苗丹表
示，向患者口中塞东西灌药，也是不正
确的，可能引起窒息；正确的做法是及
时告知家属或周围人，有条件及时间可
将患者扶至床上，来不及可顺势使其躺
倒，迅速松开患者衣领，使其头转向一
侧，以利于分泌物及呕吐物从口腔排
出，防止流入气管引起呛咳窒息。

脑供血不足头痛头晕，可中药外治

京沪专家赴青 护航女性健康
围产学专家贲晓明教授6月30日抵青 即日起开始预约

［名医馆］

贲晓明，上海第一妇婴保健院围
产医学中心主任，2001年获得围产医
学博士学位，2002年～2003年在香港
大学玛丽医院作围产医学博士后研
究，2012年参与筹建并运营第一妇婴
保健院围产医学中心。

大夏天，一家人竟一氧化碳中毒
开空调后又紧闭门窗做饭惹祸，医生提醒要注意通风

［健康讲堂］

中毒患
者进行高压
氧治疗。

青岛肿瘤患者可免费领
千元“灵芝孢子粉”

遇到患者癫痫发作
万不可塞勺子灌药
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描二维码。
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