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■重担下的父亲
用强健的身体
阻挡家庭的风雨

父亲节这天，我们在思考、我们在
表达对父母的敬爱之心是无法形容的，
当母亲含辛茹苦地照顾我们时，父亲也
在努力地扮演着上苍所赋予他的负重
角色，肩负起生活的重担。当我们努力
思考着该为父亲买什么样的礼物，过父
亲节之时，不妨也反省一下我们，是否
爱我们的父亲，像他一样曾为我们无私
地付出一生呢？是否能体谅每一位父
亲，在生活的重压下，为家庭的默默辛
劳和勇敢担当呢？
为人儿女，什么是最重的孝道，便

是学着父亲做的，做着母亲教的，懂得
爱惜自己，怀着感恩的心，方思起，踩月
影，论家谈笑惜兮。但是，随着时光的流
逝，饱经风霜的岁月，会留痕在父亲那
双宽厚而温暖的手掌，手上的伤口和粗
糙的纹路，仿佛崇山峻岭般一望无际。
重担下的父亲，用强健的身体阻挡着家
庭的风雨，但是衰老，以及一系列的身
体问题，却震撼着我们心灵，让我们无
所适从。
生长、发育、衰老、死亡是人类不可

违背的必然过程，但是，肾之阳气的盛

衰却贯穿于人类盛衰的全过程。在幼年
期、壮年期、老年期中的任何一个阶段，
机体的生长发育或衰退情况，都取决于
此。《黄帝内经·素问》曰：肾主骨生髓，
为脏腑之本。储藏阳气是肾的主要功
能，而阳气作为构成人体和维持人体生
命活动的基本物质，同时也是我们形体
官窍功能活动的物质基础，可以说，肾
就是生命之源。

■压力后的男人
用充足的阳气
增添生活的动力

特别是对于生活重压下的中青年男
人来说，更是如此，肾关乎人身体健康、生
活幸福的关键，若想延年益寿、精神饱满
地度过每一天，更好地负担起家庭的重

任，肾是您不容忽视的关键所在。如果肾
透支且不及时正确地补足，极可能引发一
系列问题，诸如：常常会感觉性功能减退，
男女之事，索然无趣；腰酸腿疼，坐久了或
者站久了腰痛、腰酸、硬邦邦的；早上起来
更是觉得腰使不上劲，酸痛,睡不好；还有
夜尿频多,使其不堪其扰。
要想改善这一状况，就需要把透支的
肾补起来，用充足的阳气增添生活的动
力，使压力背后的男人们，更能够肩负其
家庭的重担，维护如山的父爱。在日常生
活中，我们在饮食上，可以多注重对于“黑
色”食品的食用，比如黑芝麻、黑豆、黑枣
等等；同时，平时要注意多喝水，这可以帮
助人们把新陈代谢的废物排泄出去，降低
有毒物质在肾中的浓度，从而避免肾部受
到伤害；而优质的睡眠也是恢复精气神的
关键和重要保障，即使工作再紧张，烦心事
情再多，也要学会自我疏导，到该睡觉的时
候一定要按时休息，有了充足的精神才能
有应对一切挑战的力量。当然，除了上述的
方式，食用淫羊藿、葫芦巴、黄芪、肉苁蓉、
炙甘草等温补、循序渐进的方式补充肾阳
也是一个补充肾透支的关键步骤。
父亲节来临，重担下的父亲，既用强
健的身体阻挡家庭的风雨，也要及时用
充足的阳气增添生活的动力；保持阳气
充沛，预防肾透支，才能保证生活质量，
维护家庭和谐健康。

重任抗在肩，父爱沉如山
□半岛全媒体记者 王爱科

世上有一种爱如千丈山崖上的长青藤，永不枯萎；世上有一种爱如苍茫大海中的罗盘，指明方向。这就是父
爱，父爱如山，清雅温润、深沉内敛。父亲以其独有的温柔与呵护，陪伴孩子成长、引领方向，总是为孩子付出，给
予一个家庭最丰富、最深刻的启迪与依靠。每年6月的第三个星期日是父亲节，在这一天里，我们选择用鲜花和
礼物，来表达着我们对于父亲深深的爱意，以及浓浓的敬重。

□半岛全媒体记者 徐军

赵清喜教授，青大附院市南院区消
化内科主任，主任医师，从事消化内科
及消化内镜临床工作二十多年，擅长消
化系统疾病的内镜微创治疗，如胆总管
结石、胆管良恶性狭窄、急慢性胰腺炎
ERCP治疗，食管胃结肠良性肿瘤及早
期癌的诊断及内镜切除术等。特别是在
ERCP治疗方面，赵教授是青岛的权威
专家。

经内镜逆行性胰胆管造影术，英文
简称“ERCP”，其原理是利用比一般胃
镜稍粗且长之十二指肠镜，经口伸入病
患体内，到达患者的十二指肠降部，找
到总胆管及胰管的共同开口处，十二指
肠乳头进行诊断或治疗。
赵清喜教授介绍，ERCP一直是胆

道、胰脏疾病的重要诊断及治疗工具。
但随着核磁共振胆胰管造影术发展，
ERCP的诊断功能已大量被其所取代，
目前ERCP的主要功能是用于胰胆管
造影术的治疗，包括在胆管和胰管取结
石、在胆管狭窄处和胰管狭窄处安放支
架、治疗手术风险较大的急症，如化脓
性胆管炎和胆源性急性胰腺炎发作时
行内镜下引流术。在青大附院，每年
ERCP术要有500台左右，应用范围和
实施效果都不错。
ERCP的具体方法，首先是插镜，

患者一般采取俯卧位或左侧卧位，十二

指肠镜经口依次通过食管、胃、进入十
二指肠降段，找到十二指肠乳头。其次
是插管，经活检孔插入导管，调节角度
钮及抬钳器，使导管与乳头开口垂直，
将导管插入乳头。然后在透视下经造影
导管注入造影剂，在荧光屏上见到胆管
或胰管显影，显示病变。
在ERCP诞生之前，胰胆疾病治疗

常常需要开刀手术。相比传统开刀手
术，ERCP具有很多的优点，首先是作
为微创手术，其创伤小，手术风险低；其
次，术后感染率较低，只有5%到10%的
病人可能出现感染；再次患者住院时间
短，例如结石病人一般在手术两天左右
即可出院，而传统手术则需要八至十
天；还有就是在治疗费用上要更低，减
轻患者负担。

赵教授介绍，虽然核磁共振胆胰管
造影术成为胰胆疾病首选的诊断方法，
ERCP逐渐转向胰胆疾病的治疗，不
过，目前ERCP仍是公认的诊断胰胆管
疾病金标准，比如结石是在胆管的哪个
位置、有没有病变、病变是肿瘤还是其
他，通过核磁共振有时候不好区分，就
需要做ERCP来做活检，从而确切诊断
病症。

“熊猫侠”怀孕有风险？
做个基因检测就知道

□半岛全媒体记者 王鑫鑫

大家都知道，血型有阴性和阳性
之分，其中，Rh阴性血又叫“熊猫血”，
拥有此血型的人被称作“熊猫侠”。由
于血型的特殊性，有些“熊猫侠”怀孕
容易发生新生儿溶血症。难道“熊猫
侠”就不敢怀孕了吗？记者从青岛市中
心血站输血医学研究所得知，有此困
惑的“熊猫侠”孕妇，可以来这里做个
基因检测。
据血液专家介绍，Rh血型系统

中，由于D抗原最早发现且免疫原性
较强，对临床输血及新生儿溶血病有
较大意义。如果母胎RhD血型不合，
可能导致母体同种免疫产生针对RhD
阳性胎儿血型抗原的抗D抗体，抗体通
过胎盘进入胎儿循环，会引起胎儿红细
胞破坏，从而发生进行性溶血，可引起
胎儿贫血、心力衰竭、水肿，甚至死胎或
新生儿脑瘫、死亡等严重后果。
对于中国人群来说，有些“RhD阴

性”并不是真正的阴性，常规的血清学
试验会将至少20%的D变异型(如弱
D、Del型等)误判为“RhD阴性”血型，
而D变异型如弱D、部分D及Del型个
体，在受到D抗原免疫刺激时免疫应
答反应是不同的。也就说，如果你通过
抽血检查等发现自己是“熊猫血”血
型，作为孕产妇或育龄期妇女，则需要
通过RhD基因检测进一步明确自身
的D基因型，为孕期产前抗体效价检
测及新生儿溶血病的防治提供参考和
依据。
自开展RhD基因检测工作以来，

青岛市中心血站输血医学研究所已对
320余名RhD表型阴性的个体进行了
RhD基因检测。
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青大附院市南院区消化内科主任赵清喜———
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