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这些美味背后的故事，您知道吗？

[ 居民作品 ]

□半岛全媒体记者 焦红红

“鲅鱼跳，丈人笑。”前不久，青岛崂
山鲅鱼节开幕，市民纷纷买来鲜美鲅鱼
孝敬老人。有着“海上名山第一”美誉的
崂山物产丰富，孕育出不少美味水产，
鲅鱼、西施舌、仙胎鱼、海蜇便是代表。
在满足味蕾的同时，若能品到它们背后
的民间故事，岂不美哉！

■鲅鱼
孝顺女婿冒死出海捕鱼

相传，父母早亡的小伍被一位老人
收养，后来将女儿也许配给他，一年春
天老人病倒，垂危时想吃鲜鱼，可天公
不作美，天天刮大风，小伍冒着生命危
险出海了。女儿守在母亲身边不停地
说：“娘啊娘，你先别咽气，小伍就回来
了。”老人听后点了点头：“好孩子，难为
小伍了，罢了……”话没说完就咽了气。
就在此时，小伍拿了一条大鲜鱼跑了回
来，可老人已去世，夫妻二人悲恸欲绝，
只好把鲜鱼做熟后供在灵前。
以后，小伍夫妻每年都要在老人坟

前供上初春刚捕到的大鱼，并按老人死
前口中念叨“罢了”为这种鱼起名为“罢

鱼”，即鲅鱼。而春天送鲅鱼孝敬岳父岳
母就这样积久成俗，流传至今。

（根据《青岛海洋民间故事》整理）

■西施舌
西施犯病口水滴进东海

当年西施帮助越王勾践用美人计
打败吴王夫差后，越王便命令大夫范蠡
去姑苏城灵岩山的馆娃宫，把西施领出
来。以坐船送回越国老家、享荣华富贵
为名，想偷偷把她沉到太湖里淹死，以
绝后患。
其实范蠡早与西施日久生情，得知

实情后赶紧救出西施，在太湖旁边无
锡城的山坡上定居。过了一个月，一天，
范蠡上街买菜看到了越王下令捉拿自
己和西施的布告。俩人赶紧收拾行囊，
坐上了救命小船。当船驶入东海崂山水
域时，由于连日惊吓劳累，西施犯了心
痛病。只见她弓着腰，低垂着头，趴在船
帮上，一边手捂胸口，一边张口哼哼。她
那香甜的口水不断滴进东海，引来了成
群的蛤蜊。这些蛤蜊喝了西施的口水
后，个个长得又大、又肥、又嫩、又鲜美，
这便是“西施舌”。

(根据《青岛海洋民间故事》整理)

■仙胎鱼
为寻爱人荷花精化成鱼

崂山深处有一个孤儿林生，以砍
柴为生。一日经过山中湖湾，看到一朵
美丽的荷花盛开，颇为惊叹。随后，这
朵荷花幻化为一位漂亮女子，名叫芙
蓉，假扮成遭受恶霸欺负的村民。林生
不忍，将芙蓉接入家中，两人日渐生
情，不久结为夫妻。耕田做饭，过得很
惬意。
然而好景不长，一日巡抚大人乘着

轿子路过，贪图芙蓉美色，想占为己有。
芙蓉据理力争，痛骂巡抚。巡抚怒火中

烧，命人绑架芙蓉，林生反抗，不料巡抚
人多势众，将林生一顿毒打，还把他摔
下悬崖。芙蓉心如刀割，变回荷花原形，
引发山洪将巡抚等人冲向大海喂了鱼
虾。而芙蓉也变成小鱼，日夜寻找林生
的尸体，这小鱼便是“仙胎鱼”。

（根据《崂山风物》整理）

荷花精化成仙胎鱼。

西施犯心痛病。

□汉河社区 张凯越（9岁）

春风吹过原野吹过天际，它带走
了积雪和寒冷，也带走了一片荒凉，
代表着春天来了……
“离离原上草，一岁一枯荣。野火
烧不尽，春风吹又生。”小草有着顽强
的生命力，它是春姑娘的伙伴，有了
这一抹绿的点缀，春更加生机勃勃。
春风吹来，吹斜了小草的身子，仿佛
正在跟春姑娘说悄悄话呢！
春天花儿频频开放，有杜鹃花、

迎春花、桃花、杏花、梨花、樱桃花。春
风吹过，花儿们轻轻舞蹈，就像一个
个妙龄少女。漫步花丛，在五颜六色

的“地毯”上舞动，仿佛身临梦境一
般。春雨过后，玉兰舒展开身体，像一
盏盏灯笼挂在枝头，樱花散发出淡淡
的清香，漫步在山道上，常常有一种
飘飘悠悠的感觉。
春天里，连每一片叶子也是美丽

的，有的嫩绿、有的深红，仔细观察还
有的绿中带黄、黄中带绿的，有圆形、
水滴形、扇形……它们不是孤零零的
一个，它们团结在一起安静地存在，
为大自然创造更多的美。
小伙伴们手拉手，喊着响亮的口

号踏青去：“绿色的童年，绿色萌芽。
我们今天是祖国的花朵，明天就是祖
国的大树！”

“以前就觉得天气预报能够预测天
气情况很神奇，今天终于来现场学习了
气象知识。”5月11日下午，南宅小学的
昊昊同学说道。当天，南宅小学四、五年
级学生来到崂山区气象局进行参观学
习，同学们先后参观了气象观测场、值
班室、预警信息发布系统和天气预报制

作系统。气象局讲解员耐心地向同学们
讲解了仪器设备的原理、用途和使用方
法，特别是对气象灾害的防御知识进行
了详细讲解。通过这次活动，同学们进
一步增加了对气象工作的了解，同时学
会了气象灾害防御的一些基本知识，同
学们纷纷表示收获颇多。

□半岛全媒体记者 王永红

随着旅游旺季的到来，为了保证广
大游客的饮食安全，近日，沙子口街道食
药监所进行了旅游沿线食品经营单位的
专项整治，重点检查了渔村美食城、渔家
宴等游客经常光顾的餐饮单位。
5月12日上午，执法人员对崂山风

景区内的衣架餐饮单位进行了专项检
查。“你们这个的冰箱打开看看。”执法
人员要求经营者打开冰箱，检查冰箱里
的食物有无熟食和生食混放的情况。
“有些经营者还是这种安全意识缺乏，
熟食跟生食混放很容易造成交叉感染，

人吃了以后对健康有害。”执法人员告
诉记者。据了解，本次专项整治活动是
以旅游沿线周边、交通枢纽周边及景区
景点等人群聚集地区为重点区域，重点
检查了渔村美食城、渔家宴等餐饮单
位，通过检查发现有些餐饮经营单位存
在厨房清洁不到位、超范围经营凉拌
菜、生熟混放、消毒记录不完善等情况。
针对出现的问题，执法人员现场下达责
令整改意见书，要求立即整改。
通过本次执法整治和媒体监督，进

一步增强了广大食品单位经营者的食
品安全意识，提升了旅游景区及旅游沿
线食品安全水平。

现现场场学学气气象象

□半岛全媒体记者 王永红 报道

整治旅游沿线，保障舌尖安全
沙子口街道食药监所进崂山风景区开展执法活动

跟着春天一起舞蹈

《夕阳》 沙子口社区居民 温妮
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