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□半岛全媒体记者 李伟

随着大家认知度的提高，市民对进
口冷冻海鲜越来越认可，鳕鱼的高蛋白
低脂肪富多种维生素等功效被很多人追
捧，成为市民的美味盘中餐。记者发现市
面上的鳕鱼价格参差不齐，那高价格的
好在哪里？低价格的是“假鳕鱼”吗？近
日，记者进行了探访。

银鳕鱼和真鳕鱼价格差距大

记者走访了万象城、海信广场、百丽
广场里面的三家高端超市，对其中七种
品牌的鳕鱼价格进行了对比（范本均折
合成500g的价格）。首先分析银鳕鱼价
格。银鳕鱼不同品牌价格差距不算大，大
部分集中在330元左右。再来是真鳕鱼价
格。蓝雪在做促销，35元左右，生产日期
是2016年，海天下40元左右，海鲜盛宴
和领航者都在70元左右，爱吃鱼90元左
右，海买和Brea FOODS当天没有真鳕
鱼。在这三家超市，真鳕鱼不同品牌价格
差距更小，大部分集中在70元左右。

如何分辨银鳕鱼和真鳕鱼？

这两种鳕鱼价格差距这么大，是
因为有假鳕鱼吗？记者带着这样的疑
问，采访了海鲜盛宴海产资源有限公
司国内营销负责人叶红。
“没有假鳕鱼！”叶红给记者展示
了 8种鳕鱼，而市面上常见的有 5种，
分别为银鳕鱼、黑鳕鱼、太平洋真鳕、
大西洋真鳕、狭鳕鱼；名字中含有真
鳕，并不是真假的意思，而是真正的鳕

属科鱼。而银鳕鱼、黑鳕鱼分别属于犬
牙鱼和裸盖鱼，并不是鳕属鳕科鱼，但
它们都是鳕鱼。”
我们平时从超市买到的切片，颜

色发黄，有明显褐色纹路的是真鳕鱼，
而银鳕鱼颜色更白一些。自然化冻之
后，银鳕鱼的含水量更高一些，肉组织
更加细腻，口感更嫩。“不要认为鳕鱼
要多煎一会才能熟，不是那样的，热锅
冷油每一面煎一分钟就能吃，原汁原
味口感好。”叶红提醒说，购买时要慎
重，多到正规渠道购买。

□半岛全媒体记者 郝园园

这里是一家酒吧，但又不是传统意
义上的酒吧。在漳州路出名的酒吧街上，

一家啤酒超市悄然开启，并迅速在酒吧、
咖啡馆林立的漳州路站稳了脚跟，这就
是T’9。
T’9环境自由舒适，成为众多年轻

人聚会的首选。店老板徐艺告诉记者，这
种啤酒超市的概念引自国外，顾客可以
像去超市购物一样，拿着购物筐站在琳
琅满目的啤酒架前，选购自己喜欢的啤
酒，再找个舒适的位置坐下，品尝一下店
里的特色菜品，和朋友度过惬意时光。
粉红杀手、婴儿肥、IPA……不管你

是男生还是女生，总有一款啤酒适合你。
“我们每周都会更新新品，基本上在国内
比较流行的啤酒，在这里都能喝到，而且
比酒吧便宜。”徐艺说道。如果你想来点

下酒菜，可以点比萨、炸鸡、薯条、烧烤等
菜品，晚上 10点之后还供应“有色”馄
饨。因为晚上10点，才是T’9野烧烤的
开始。有很多顾客冲着“野馄饨”来这里
二场、三场。
除了这家时尚的“啤酒超市”，徐艺

还经营有一家迪卡卡丁车俱乐部，同样
适合年轻人。这家俱乐部位于镇江北路
56号，是一家以赛车文化为主要依托的
集卡丁车运动、咖啡餐点、主题酒吧于一
体的城市综合俱乐部。从即日起，只要关
注“大话青游”微信公众号，转发T’9相
关微信参与活动，就有机会获得价值
100元的迪卡卡丁车体验一次，名额20
个。

□半岛全媒体记者 李伟

5月17日，记者受邀参加“美味安
心 不变初心——— 正大食品工厂媒体
行”活动，参观了正大食品企业（青岛）有
限公司，现场体验自动化的生产车间，品
尝正大做出的安全放心食品。
跟随讲解员的脚步，记者现场参观

了正大的生产车间。一条条生产线整齐
安静地工作着，一个生产线上只有两名身
穿红色制服的工作人员，透过走廊的透明
玻璃，里面的一举一动都能看见。什么食

材，怎么做出来，一目了然。讲解员告诉记
者，就这么一个车间，两条生产线，三四个
工人，每小时就可以生产包子25000个。
这样的车间正大食品企业（青岛）有限
公司共有8个，分别是生产米饭、面条、香
肠、中华菜、油炸、蒸饺、包子和汤品的车
间。另有黄金热狗车间正在规划中。正大食
品企业（青岛）有限公司于2016年建设完
成，总投资18亿元，年产能13万吨，建
筑面积3 . 27万平方米，引进美国、德国、
法国、荷兰、日本等国际一流设备，是目
前亚洲单体投资规模最大、最先进、自动

化程度最高的食品深加工上市企业。
参观完工厂，记者现场品尝了正大食
品。而经过加热之后就可以直接食用的方便
餐吸引了在场所有人的目光。在包装之前，
所有米饭、面条都已经是成品，包装后立马
在-48°C的低温下速冻，最大程度上保存了
食品最初的鲜美味道。想吃之前加热几分
钟，立马就跟刚出锅的一样新鲜可口。
据悉，公司依托集团肉鸡、生猪全产业
链，采用国际一流的自动化生产工艺和设
备，执行最严格的食品安全监控体系，为消
费者提供便捷、安全、营养、美味的食品。

□文/半岛全媒体记者 关瑛 图/半岛
全媒体记者 高绪亮
近日，记者前往崂山北宅品尝农家宴，

一路上，但见群山叠翠，树木葱茏，满目皆是
绿意可人的景色。在路边处，远远就望见了
一座二层小楼，位于北宅街道洪园社区
（假日酒店对面），它就是我们要造访的泉
林居农家宴。
靠近樱桃园的泉林居农家宴，酒店
的面积上下两层有500多平米，大约十
几个包间，收拾得都干干净净利利索索。
落座后，摆上了满桌的饭菜，那炒出的山
鸡蛋颜色是金灿灿的黄呀，加上小葱为
佐，香喷喷的味道其实先不用品尝，就早
早闻到了香味；炸山参的细节也很繁琐，
据说是从山里采回来新鲜的参，把中间
用刀子撕开，用热水戳好后，把山鸡蛋与
少许淀粉调和，炸出后蘸着椒盐来吃，突
出它的营养和健康；用五花肉炒的山蘑

菇和老虎牙菜和拳头菜，都炒出了只有
自家才有的味道，清淡的素材，处理得当
的五花肉，两者巧妙地融合，你中有我我
中有你的味道；最淡雅的莫过于蚂蚱菜、
蒜泥和碎末花生米来拌，再点上一些麻
油，要的就是这种清爽的感觉。
据悉，泉林居农家宴的特色菜品有
砂锅鸡、油泼面、大面子，是每个顾客进
店必点的菜品，食材都是原生态的，要么
在崂山里采摘，要么自家种植或者喂养，
炒菜的油都是万里江牌的花生油，他们
之所以十几年来生意一直红红火火，顾
客一直络绎不绝，这就是最好的解释。而
且饭菜也相当实惠，去那里就餐满200
元，就赠送凉粉或者自制野菜一份，还义
务给大家带路去山里吃樱桃。

□半岛全媒体记者 关瑛

端午节来临之际，位于市南区大
润发东侧新田路田家花园农贸市场入
口的小邓海参，同时送出实惠：全场打
七折，买淡干海参还送一斤即食海参！
“我这里都是大连长岛的海参。”
邓女士介绍，大连水域无污染海域深，
海参生长周期长，肉厚饱满，营养价值
高。海参含胆固醇极低，高蛋白、低脂
肪、肉质细嫩，易于消化，非常适宜于
老年人以及体质虚弱的人食用。
据悉，端午节为回馈广大市民，小

邓海参店里的所有海参都打七折，原
价1880元一斤的海参现价1316元，
原价4280元一斤的海参现价2900多
元，而且买一斤干海参还送价值160
元一斤的即食海参！

鳕鱼大调查

市面上的鳕鱼都是真的吗？

野馄饨配上百种啤酒？没错！
岛城引入“啤酒超市” 多种平价进口啤酒可供选择

靠创新研发做“世界厨房”
参观正大食品工厂，走近多元化的食品生产者

北宅樱桃甜了，泉林居火了

小邓海参端午节有优惠

泉林居特色菜品。
更多惊喜、

更多优惠请
关注青岛好
滋味微信公
众号。

□半岛全媒体记者 关瑛

日前，青岛市市南区总工会与青
岛市市南区餐饮协会联合中国饭店协
会—青岛中饭协职业培训学校在市南
区职工服务中心举办2017年“美食营
养师”（中级）培训班。
记者了解到，此次培训班共有50

名学员，主要是驻区餐饮企业和机关
企事业单位食堂分管行政总厨、出品
总监、厨师长、团体配餐企业、中央厨
房负责人、管理员、厨师等。培训内容
主要为美食营养师岗位技能知识及应
用技能和新《食品安全法》及餐饮服务
法规、标准解读。
青岛中饭协职业培训学校校长戚

进介绍，此次培训班聘请了来自国家
食药监总局、国家人社部培训中心、北
京协和医科大学、江南大学食品学院、
四川旅游学院、西安外事学院等知名
营养学、烹饪学、食品安全管控等单位
的专家教授授课。
参加培训的学员，培训结束时进

行了“美食营养师”考试。中国饭店协
会为考试合格学员颁发“中国美食营
养师”岗位能力中级证书，并录入中国
饭店协会专业人才库。

市南区举办餐饮业
美食营养师培训班
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