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□王悦

当我们与一部好剧相遇，既像冬
日里的一杯暖茶，温热心间，又像烈
日下的一阵凉风，清爽宜人，我们可
能为跌宕起伏的剧情而扣紧心弦，也
许被男女主角的故事深深打动，追一
部好剧，就是一场契合心灵的旅程，
让你怦然心动，让你酣然泪下，让你
开怀大笑，让你陷入深思，刺激你的
感官，抚慰你的心灵。
看剧人不同习惯亦不同，有的每
当电视剧播出前就早早守候，有的每
次线上更新时还要点开弹幕，有的等
大结局播出之后攒在一起看个够，有
的则是每出一集看一集，甚至一集要
“温习”很多遍。不知不觉中，追剧成
为了我们生活的一部分，它是茶余饭
后的话题，也是刷爆朋友圈的热点，
追剧本身是一个美妙的治愈过程，这
种“治愈”润物细无声。
我们可以在市井温情的故事中
看到人生的投射，可以在都市励志的
题材里找寻身份的重合，能够在青春
偶像的情节里找到情感的支撑，能够
在天马行空的设置中追求虚无的幻
想，或许在悬疑复杂的案件里挖掘推
理的潜能，或者在演绎改编的历史片
段中找到熟悉的情怀……那些关注
现实生活，关心国计民生，弘扬真善
美、输出正能量，传递人文情怀，提升
社会温度的电视题材，能够为我们指
点迷津、解锁困境、疏解郁闷、打开心
结、抚慰孤独、给予勇气。
一部好的作品不仅仅要立意端
正、还要制作精良、引人共鸣，以饱满
的故事、耐看的情节、精彩的演技为
载体，让人能够在分合聚散的感情回
路中体味世间百态，在纷繁多变的社
会现象中引发人性的探讨，在赏心悦
目的同时，触碰到你内心最柔软的部
分。当遇到这样的做好剧，追逐的过
程即便是废寝忘食也寸阴必争，即使
有点疯狂也值得回味。
前不久《人民的名义》掀起了全
民追剧的热潮，近期银屏又刮起都市
风，一次心动治愈的旅程已经开启！

追剧，一场心灵的治愈
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不知不觉中追剧成为许多人生活里不可或

缺的一部分，我们可能被电视剧紧张的剧情所吸

引，也曾被男女主角的情感发展所牵动，亦或是

在主人公的身上看到自己的影子与自己相契合

的经历……总之，追剧是我们生活中的调味剂，

给予我们心灵慰藉。
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近日，由青岛市医学会围产医学委
员会主办、山东谷子孕婴用品有限公司
承办的“科学分娩为明天”孕期健康系
列活动启幕。来自岛城的500余名孕妇
及家属、十多名妇产科专家齐聚一堂。
舞台上，十余名孕妈和宝妈通过瑜伽舞
蹈、走秀等表演形式，诠释她们孕育生

命的自豪和快乐，展现孕期及产后女性
的身心健康之美。活动邀请青岛市著名
妇产科专家，针对科学分娩和“二孩”孕
育进行了专题讲座，让准妈妈们明白科
学孕育的重要性。专家表示，孕中期适
度参加一些音乐、舞蹈等艺术活动，能
缓解孕期常见的紧张情绪，利于孕妇身
心健康和胎儿发育。
普及科学的孕婴知识，提高全民优

生优育意识，已成为全社会普遍关注的
话题。作为青岛医学会团体会员单位，
自服务山东项目启动以来，谷子孕婴共
举办孕妇课堂70余场，为岛城3万余名
准妈妈提供了全方位的孕产期指导，为
数万名孕妇、妈妈会员提供吃、穿、住、
用、行、学、玩一站式服务。 广文

谷子孕婴“科学分娩为明天”孕期健康活动启幕
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