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社区活动周周有,特色亮点各不同
鲁花·2017首届半岛社区节在邻里广场启动,来自全市20多个街道的文艺队伍献上精彩演出 06版

为了更好地服务于社区居民，贴
近民生，畅通诉求，本报开通新闻热
线：13583260763，欢迎广大读者积
极提供新闻线索。半岛社区报读者
QQ群：232188065

友情提示

本报覆盖西吴、东吴、山东路、金坛
路、连云港路和伊春路6个社区，如您没
有收到报纸，可到所在社区免费领取阅
读。
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继“半岛社区驿站”微信服务号
之后，半岛都市报重磅推出社区报订
阅号“半岛微社区”于近日正式上线。
订阅号同样扎根社区，以岛城社区居
民为重点服务对象，将会长期关注居
民身边事儿、深度挖掘社区精彩故
事，内容更新次数更密集、推出时间
更灵活，第一时间预告和跟进各种社
区活动，做您的社区生活小帮手。
另外，订阅号还

会为居民推出城市
热点和实用性资讯，
不间断地为居民送
上演出票、优惠券和
其他生活小福利。扫
码关注福利多多！

半岛全媒体记者

“半岛微社区”上线啦！
快来开启2.0版掌上社区微生活

扫码关注半岛都
市报“半岛微社区”

□韩英子

“助人要从日常小事做起，不因善
小而不为。”在我们日常生活中，每天都
会上演着不同的故事，但是有一种故事
却因为别人善意的坚持，而让身边的一
切向着美好的方向发展。她们因为坚持
着自己的善意，让助人成为一种习惯，也
让我们的生活变得更加美好。
在我们身边总是不乏这样的热心

人，她们早已把助人当成自己的一种
习惯和生活的一部分。相信很多读者
早已阅读过上期本报刊登的《七旬老
太身兼数职发挥余热》这篇文章，文中
身兼数职的这位老人是山东路社区退
休老人张淑云，因为想发挥余热，想给
社区搭把手，张淑云便把社区的事当
成自己的事，只要社区、居民需要，张
淑云便坚持把这些事情做好。虽然看
似都是一些平常的事情，但正是这些
小事解决了居民一件又一件的心头大
事。正如居民刘先生说的那样，“其实
就是从这些小事和习惯里才能看出一

个人的品质来，张淑云一直都是在这
些看似平常的小事中坚持帮助别人。”
把助人当成一种习惯的还有刚刚

被评为市北区“十大优秀母亲”的王美
丽。30多年来，王美丽一直悉心照顾生
病的公婆，同时，不忘服务社区，坚持
做一名社区志愿者，把乐观向上的生
活态度感染给身边的人。
是的，正因为她们善意的坚持，让身

边的一切都看起来那么美好。而我们，也
应该学会从身边小事做起，把小小的看
似不起眼的善举坚持下去，这样才能让
助人自然而然成为一种习惯。

让助人成为一种习惯

[ 一周视角 ]

饭后百步走
真的健康吗
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责编 秦绪芳 美编 徐雪茹 值班主任 李志波

“和邻居们一起参加这些运动项目感觉非常开心，老年人一定要走出
来和大家一起分享生活的快乐。”今年74岁的敦化路街道居民贾世珍说
道。5月13日，敦化路街道2017年“友邻互助，邻里一家”邻居节启动仪式
在金坛路社区开幕。现场，除了金坛路社区带来的筷子夹球、花样跳绳等
趣味运动外，书法家还现场书写好家风好家训等。据了解，上午敦化路街
道六个社区的邻居节同时开幕，为居民献上了精彩纷呈的节目。丰富多彩
的邻居节活动，将持续至五月底。图为邻居节上居民进行托球比赛。

□半岛全媒体记者 韩英子 报道

邻居节开幕啦

十大优秀母亲
受表彰美名扬
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世界那么美
陪妈去看看
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