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近一两年，作为网络直播行业的一
种，喊麦开始流行起来，风靡程度不亚
于当红歌手演唱的歌曲。2015年，怀揣
主持梦的95后小伙石航在偶然听到天
佑的一曲《一人我饮酒醉》后，找到了自
己想要的方向——— 喊麦。他先是在手机
上断断续续直播喊麦，今年3月份，他进
入青岛一家文化传媒公司喊麦，两个多
月累积3000多粉丝。

下班后晚上喊麦三四个小时

随着网络直播的兴起，“喊麦”这一
新兴的音乐形式也悄然走红。喊麦歌手
虽然开始大多自称说唱歌手，但现在喊
麦已发展为近乎独立于传统意义之外
的风格，成为一种新兴表演形式。虽然，
网络上对喊麦到底是不是音乐，喊麦与
嘻哈音乐有何关系等问题众说纷纭，但
这在石航看来都不是问题，“我就是喜
欢喊麦。”
晚上8点左右，整理好穿戴的石航

便从科技街住处赶到位于小港二路的
青岛心悦映像文化传媒有限公司，他将
在这里的直播间中，开始他的喊麦工
作。“我是今年二月份来的青岛。”老家
甘肃的石航告诉记者，他其实并非以喊
麦为主业，“白天我还有一份工作，做房
产经纪人。”每天早上8点半他就开始忙
白天的工作，下午6点下班，收拾收拾到
晚上8点，又要开启另一轮的奋斗。
石航告诉记者，他一般直播到晚上

11点～ 12点，虽然时间并不是很长，但
对于他来说，这种“白+黑”的工作状态
还是有些挑战的，尤其是喊麦特别费嗓
子，可以说是相当辛苦的，但石航坦言
自己乐在其中。对于他来说，喊麦首先
是自己的爱好，然后才是工作，所以，他
不愿用全职的方式来做喊麦这件事。

从主持梦到网络直播喊麦

记者在直播间里见到石航时，1997
年出生的他给人的第一印象是有些稚

嫩。而一开口，低沉而富有磁性的嗓音，
让人不由自主被吸引。“其实，我走上喊
麦这条路，和我的声音有很大的关系。”
这是怎么一回事呢？石航告诉记者，要
成为一名优秀的喊麦人，声音也是一项
非常重要的条件，“要么好听，要么有技
巧。”而他属于前者。
石航在大学里学的是机电维修专

业，与他现在的职业没有丝毫关系，但
他却是在大学里找到了自己想走的
路，“以前没觉得自己的声音有何特殊
之处，上了大学后，不断有同学说我的
声音很好听，我特别留意了下后，觉得
确实还不错。”就这样，他慢慢作为主
持人、演讲选手活跃在校园里，渐渐
的，一个主持梦在他心里萌生开来。同
时他也开始行动起来，2015年，学校
安排实习，机电维修专业的他本来被
安排到 4S店，但他拒绝了，“我去做了
销售。”因为他想锻炼自己和别人交流
的能力，他认为，这是一个主持人必备
的素质。
一直到有一天，他在宿舍听到室友

放的一首歌，那是天佑的《一人我饮酒
醉》，“当时就觉得怎么这么好听呢，而

且也知道了喊麦，觉得这种形式真的能
将内心的东西释放出来，特别喜欢。然
后我就想，我也要直播喊麦，做一名喊
麦歌手。”

写一首麦词赢得女友芳心

曾在学校主持、演讲的经历，让石
航具备了不怯场、应变能力强等素质，
而销售经验也确实让他能够自如地与
人交流，这些对于网络直播来说，都是
非常重要的元素。接下来，他要做的就
是上手喊麦了。
对一个喊麦初学者来说，压声和气

息转换往往是他们最头痛的问题。其实
压声和气息是需要同时去练习用什么
去压声，例如：舌头上扬、鼻音、喉咙等。
对于这些技巧，石航并没有进行系统的
学习，而是靠自己一点点摸索、尝试，慢
慢掌握的。虽然他是从今年开始进入专
业公司进行直播喊麦，但其实，从去年
开始，他就断断续续利用手机进行直
播。
石航告诉记者，他进入网络直播行

业时间不长，基本上都是翻唱别人的麦
词，“对我来说，写麦词还挺难的，因为
要讲求押韵，喊起来才更流畅。”虽然很
难，但在这期间，他还是自己动笔写了
一首麦词，“那首麦词是为了和女朋友
表白写的。”石航说，他创作这首一千多
字的麦词《矢志不渝》是“一点点挤出来
的”，这首完成于去年12月20日凌晨1
点的麦词，总共耗时一个多月，表白效
果自然不言而喻，将女友感动得一塌糊
涂。

粉丝怼黑粉时感觉很暖心

石航是在今年3月份进入青岛心悦
映像文化传媒有限公司直播喊麦的，有
了单独的直播间还有各种专业设备，他
工作起来更加得心应手，现在，他已经
累积了3000多粉丝。不过，尽管喊起麦
来激情满满，但毕竟身兼两份工作，疲
累在所难免，但不论白天的工作多累，
或是因为其他事心情烦闷，石航都会恪
守一条原则——— 不将现实中的坏情绪
带到喊麦中。“如果情绪不好，就宁愿当
晚不做直播。”不过，这样的情况很少，
石航一周最少也能保证五六次的直播
量。每天直播喊麦3～ 4小时，他每月能
收入五六千元，相比那些动辄月入数万
元甚至十几万元的主播，这并不算多，
但石航并没有那么在意，“主要还是兴
趣爱好。”
事实上，喊麦是一件很费嗓子的

事，所以石航平时很注意保护自己的嗓
子，但有时还是会喊得太多导致嗓子有
些哑，“如果太累还很容易上火，严重的
时候嘴巴里都会起泡，饭都吃不下。”这
时，直播间里也会出现温暖的一幕，“有
粉丝会跟我说‘先不要喊了，你去喝点
水吧’等等，那时真的特别感动。”当然，
令石航感动的事不止这一件。
直播喊麦，免不了有黑粉的攻击，

“就是说我喊得不好等诸如此类的。”但
石航坦言自己其实并不在意，“你说好
我会继续喊，你说不好我还是会继续
喊。我觉得自己喊得好就足够了。”对于
这一点，石航的心态放得很平，但很多
粉丝的做法，他却感到十分温暖，“有黑
粉攻击我时，他们会直接怼回去，虽然
我也不会说什么，但心里觉得很温暖，
很开心。”

白天卖房子，晚上卖嗓子
20岁甘肃小伙来青边做房产经纪人边直播喊麦，俩月累积3000多粉丝

▲石航在直播
间喊麦。

▲石航在直播
平台上。
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