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□半岛全媒体记者 徐抒彦 通讯员
周志强 报道

本报讯 为调动社会各界参与市南
区招商引资工作积极性，大力引进一批
国内外知名企业和产业龙头项目，着力
打造青岛总部经济核心区，加快建设时
尚幸福的现代化国际城区，依据市南区
经济发展政策措施和促进经济发展专项

资金管理规定，5月5日，半岛记者从市
南区商务局了解到，市南区制定了《市南
区支持招商引资中介政策实施细则》（以
下简称《细则》）。《细则》将于5月20日起
施行。据了解，这是青岛市唯一一个区级
招商引资中介奖励政策。
据了解，《细则》适用的主体是“招商

引资中介”。《细则》中的“招商引资中介”
（以下简称中介）是指在引荐青岛市以外
的中外企业和个人来市南区投资过程
中，第一时间提供有效信息，并为推动项
目落户做了大量工作、起到关键作用的
单位、企业和社会团体组织。
《细则》中明确指出，对引进国内外
知名企业的中介给予支持。其中，突出对
引进世界500强、全球最具创新力企业
50强、中国500强等投资项目的中介给

予支持。新引进项目属于世界500强企
业或全球最具创新力50强企业，给予中
介最高一次性支持500万。
按照新引进项目实际到位资金规模

对中介进行支持。新引进外资项目落户
1年内实际到位注册资金300万美元以
上的，按实际注册资金的1 . 5‰给予支
持；新引进内资项目落户1年内实际到
位注册资金5000万人民币以上的，按实
际注册资金的1‰给予支持。
此外，新引进项目属于市区重点引进
项目且属于市南区国民经济和社会发展在
那第十三个五年规划纲要中的支柱产业
（现代金融、时尚商业、航运物流、中介服
务、休闲旅游、文化创意）和新兴产业（海洋
经济、科技信息、健康产业、电子商务）的，
有关中介可“一事一议”。值得注意的是，新

引进项目同时符合上述多个标准的，本着
“就高、不重复”的原则给予中介支持。
据了解，《细则》将于5月20日起实

施，有效期至2020年12月31日止。据市
南区商务局工作人员介绍，《细则》是目
前青岛市唯一一个区级招商引资中介奖
励政策。出台这个《细则》是为了充分调
动社会各界参与市南区招商引资工作的
积极性，大力引进国内外知名企业和产
业龙头项目，积极融入青岛市国际城市
战略和建设“三中心一基地”进程，着力
打造青岛总部经济核心区，从而起到加
快建设时尚幸福的现代化国际城区的作
用。“现在出台了奖励中介的《细则》，希
望广大中介能够充分发挥积极性，积极
招商引资，加快建设时尚幸福的现代化
国际城区。”工作人员说。

引进世界500强，最高奖励500万
《市南区支持招商引资中介政策实施细则》将于5月20日起施行

□半岛全媒体记者 韩英子 报道

“第一次参加插花培训活动，看着自己制作出这么美
丽的花儿，心情真是太美了，正好作为礼物送给自己，祝
自己节日快乐。”金门路街道居民岳爱华高兴地说。为了
迎接母亲节的到来，5月11日下午，金门路街道仙游路社
区联合4S党员社区服务队以“美丽节日 感恩母亲”为
主题，组织辖区30位母亲开展了插花培训活动。

社区特意聘请插花老师为艺术指导，教授插花技巧，
培养大家对插花这门艺术的乐趣，感受知美、爱美、会美
的美好生活情趣,让母亲们度过一个有意义的节日。30位
母亲一边听着老师的讲解，一边拿起花枝跟着老师修剪。
在插花老师的耐心指导下，大家用花泥、玫瑰花、康乃馨、
勿忘我、太阳花等慢慢插出了一束束美丽的鲜花。大家捧
着自已亲手制作的作品，反复欣赏，人人脸上洋溢着幸福
感和成就感，纷纷相互拍照留下自已最靓丽的瞬间。

□半岛全媒体记者 刘婷婷 整理

俗话说，“饭后百步走，活到
九十九”，听起来好像一句特别养
生的话。但是，饭后真的能够随心
所欲地走吗？专家称：从消化角度
来说，这并不科学。
人在进食后，胃部处于充盈

状态，这时必须保证胃肠道有充
足的血液供应，以进行初步消化。
此时宜适当休息，如果匆忙起身
走路，势必会有一部分血液集中
到全身其他部分以供应运动系
统，胃肠的血液供应就会相应减
少，且在运动中的胃部快速蠕动，
把没有经过充分消化的食物过早
地推入小肠，使食物中的营养得
不到充分的消化与吸收，容易诱
发功能性消化不良。
事实上，进食后立即卧床休

息睡觉于消化确实不利，古代即
有“饱食勿便卧”的说法，食后便
卧会使饮食停滞，食后急行又会
使血流于四肢，影响消化功能。而
食后缓缓活动，则有利于胃肠蠕
动，促进消化，这就是“食止行数
百步，大益人”的道理。
专家指出，散步应该在进食

后20～ 30分钟进行，能促进胃肠
蠕动，有助于胃肠消化液的分泌
和食物的消化吸收等，尤其适合
平时活动较少、形体较胖或胃酸
过多的老人。散步时要谨记“食饱
不得急行”，饭后百步走也宜缓
行，同时应该多摆动手臂。
一些体质较差，特别是患有

胃下垂等病的老人，非但饭后不
宜散步，就连一般的走动也应减
少，以免加重胃的负担，建议平卧
10分钟。此外，患有冠心病、心绞
痛、贫血、低血压的人，饭后应该
先按摩腹部，休息半小时以上再
散步。

插花正逢时

“饭后百步走”真的健康吗？
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