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□文/图 半岛全媒体记者 刘晓林

近日，台西五路社区南阳路9号院
这个已经被征收近一年的老楼院特别热
闹。原来从小生活在这个号称南阳大厦
的大院里的六十多位居民，从大院搬走
后，第一次相聚在这个已经有80年历史
的大院里。他们都是青岛一中老教师的
后代；他们感情很深，从来没有吵过架；
他们三五成群，一起诉说着发小情。“年
纪大了，聚一次不容易，我们都很期待明
年能接着相聚。”今年70岁的南阳大厦
老居民孙少平说道。

相聚引不少居民流泪

南阳路9号院也被称为南阳大厦，
始建于 1936年，经过半个多世纪的洗
礼，如今它的风华被周围拔地而起的高
楼厦宇掩盖了。而在去年，这栋有着80
多年历史的老楼，正式被征收，告别了它
居住的功能。
“我们南阳大厦的老住户有一个群，

叫‘南阳大厦发小群’，这个群已经建成
一两年了，平时我们这些搬走的老居民，
都是在这个群里交流感情，就像小时候
还住在大院里一样，感情很深。”孙少平
告诉半岛记者，春节过后，微信群的群主
马波就开始筹划这次在老楼院的聚会，
想参加聚会的居民自愿报名。4月底，南
阳大厦梨树繁花盛开的时候，南阳大厦
的60多位发小们也终于重新相聚在这
栋80余岁的老楼院里。
相聚不易，看到很多多年没见的发

小，回想着过去在大院里的感情，看着历
经风雨的老院，这60多位老居民，很多
都流下了眼泪。“大家年纪都不小了，平
均年龄都60多岁了，也不知下次相聚是
什么时候，虽然相聚很高兴，但是也容易
伤感。”孙少平说道。为了记录这次相聚，
这次相聚的居民还邀请了专业的摄影师
来拍照，记录下精彩的每一瞬间。

老院居民从没吵过架

“我们院里的老居民，大都是青岛一中
老教师的后代，从小受老师们教育的影响，
感情很深，也从没吵过架。”孙少平说，就像
这次聚会，很多人虽然住在外地，但是都从

潍坊、栖霞等地赶回来参加，一起诉说过去
的感情。“如果去世的老师们能看到我们这
次相聚，也一定很欣慰。”孙少平叹道。
回忆起过去老院里居民的感情和交

往，孙少平如数家珍。“我们住的那栋楼，
厨房紧挨着厨房，过去我们和邻居家每
次谁家包了饺子，就会把煮出来的一盘
饺子互送到对方家中，坚持了20多年。”

孙少平笑道，老楼里有一位老教师，重度
近视，自己从学校辞职了，生活困难，当
时孙少平在学校教书的爷爷每年过年都
会筹款帮老人过年……
“大院里老居民的感情真的很深，也
都很有人情味，谁家有困难，都会互相帮
助。”孙少平说，这次发小们的相聚不易，
“我们都期望来年再相聚，重话发小情。”

□半岛全媒体记者 刘晓林 报道
本报讯 5月 6日上午,鲁花·

2017首届半岛社区节在敦化路邻里
广场举行启动仪式。活动现场,不仅
有来自八大峡街道等二十多个街道
居民的精彩文艺演出,还提供免费
的法律咨询援助、公共事业咨询、健
康咨询、少儿教育咨询、金融咨询等
社区公益服务,吸引了众多居民参
加。社区节期间,本报将在市南区、
市北区、李沧区、崂山区以及其他
市、区街道陆续举办百余场落地活动,
把社区文化、社区休闲、社区体育、社区
健康、社区商贸等板块纳入到社区节
中,与居民一起打造文化社区、健康社
区、运动社区、活力社区。
6日上午,伴随着梅花拳表演，鲁

花·2017首届半岛社区节拉开了序
幕。精彩的开场大旗和梅花拳赢得了
观众的阵阵掌声，尤其是小朋友们表
演的武术套路，更是让台下喝彩不断。
除了有梅花拳的表演，来自三门峡社
区的夕阳红健身舞队还带来了扇子舞
《幸福赞歌》。“这次的社区节感觉是我

们自己的节日，居民一起庆祝，现场既
有好吃的，又有好玩的，非常热闹。”夕
阳红健身舞队的刘迎解说道，“希望下
次在我们街道举办的社区节，我们也
能继续登台献艺。”半岛记者了解到，
夕阳红健身舞队成立于2010年，平均
年龄64岁。她们多才多艺，熟练掌握
广场舞、柔力球及健身球等各种类别
的舞蹈。而这次半岛社区节启动仪式
上表演的扇子舞《幸福赞歌》，是她们
的代表舞蹈。
今年起,半岛社区报正式启动每

年一届的“半岛社区节”,通过举办丰
富多彩的社区文化、社区体育、社区健
康、社区教育等系列活动,吸引更多的
社区和居民加入到社区节中来。据了
解,社区节期间,本报将在市南、市北、
李沧、崂山以及其他市、区街道陆续举
办百余场落地活动,针对街道社区工
作的重点和居民关注的热点,为各街
道、社区量身定制社区活动,做到“社
区活动周周有,特色亮点各不同”,真
正让半岛社区节深入到居民日常生活
的点点滴滴当中。

□半岛全媒体记者 刘晓林 整理

公交车流动性强，人员复杂，居民乘
车时的不良习惯容易产生安全隐患，甚
至招引窃贼。那么，哪些不良习惯应该重
视和改正呢？
一是低头玩手机。“低头族”经常坐

过站，还易引起颈椎劳损和眼睛疲劳。
二是打瞌睡。乘客掉以轻心,是小偷

的重点关注对象。
三是吃食物、喝饮料。车辆颠簸时造

成倾洒，影响卫生，还会伤及身边乘客。
四是跷二郎腿。在拐弯、刹车时造成

身体失衡，甚至摔下座位。

五是人和行李分离。行李放在较远
位置，下车时容易遗忘，还容易被错拿。
六是戴着耳机听音乐。耳机线容易

暴露手机位置，给小偷可乘之机。
七是背包背在身后。影响到其他乘

客乘车舒适度,发生不必要的摩擦，包内
的财物也容易丢失。
八是掏钱包投币。容易暴露自己的

钱物和证件，被小偷盯上。
九是站在车门禁止区域。紧急情况

车门打开，乘客可能掉下车，发生危险。
十是在车厢前部扎堆。造成上车速

度慢，拥挤在一起，小偷会趁机下手盗取
财物。
因此，广大居民应该引起重视，在乘

坐公交车时减少这些不良习惯，保障自
己的生命和财产安全。

南阳路9号院的老居民。

[ 楼院故事 ]

相聚老楼院 共话“发小情”
台西五路社区南阳路9号院60多位老居民重聚被征收老院，期待来年再相聚

□半岛全媒体记者 刘婷婷 整理

俗话说，“饭后百步走，活到九十
九”，听起来好像一句特别养生的话。但
是，饭后真的能够随心所欲地走吗？专家
称：从消化角度来说，这并不科学。
人在进食后，胃部处于充盈状态，这

时必须保证胃肠道有充足的血液供应，
以进行初步消化。此时宜适当休息，如果
匆忙起身走路，势必会有一部分血液集
中到全身其他部分以供应运动系统，胃
肠的血液供应就会相应减少，且在运动
中的胃部快速蠕动，把没有经过充分消
化的食物过早地推入小肠，使食物中的

营养得不到充分的消化与吸收，容易诱
发功能性消化不良。
事实上，进食后立即卧床休息睡觉于

消化确实不利，古代即有“饱食勿便卧”的
说法，食后便卧会使饮食停滞，食后急行又
会使血流于四肢，影响消化功能。而食后缓
缓活动，则有利于胃肠蠕动，促进消化，这
就是“食止行数百步，大益人”的道理。专家
指出，散步应该在进食后20～ 30分钟进
行，能促进胃肠蠕动，有助于胃肠消化液的
分泌和食物的消化吸收等，尤其适合平时
活动较少、形体较胖或胃酸过多的老人。散
步时要谨记“食饱不得急行”，饭后百步走
也宜缓行，同时应该多摆动手臂。
一些体质较差，特别是患有胃下垂

等病的老人，非但饭后不宜散步，就连一
般的走动也应减少，以免加重胃的负担，
建议平卧10分钟。此外，患有冠心病、心
绞痛、贫血、低血压的人，饭后应该先按
摩腹部，休息半小时以上再散步。

“饭后百步走”真的健康吗？

坐公交切忌十大不良习惯

扇子舞梅花拳助阵半岛社区节
鲁花·2017首届半岛社区节启动,八大峡街道文艺团队精彩献艺

[ 安全贴士 ]

三门峡社区居民带来的扇子舞《幸福赞歌》。
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