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健身公益行,“老粉丝”次次不落
本报联合爱心部门发起的全民健身环保活动继续进行，欢迎您的加入

□文/图 半岛全媒体记者 王蕾 实
习生 杨阳

四月的岛城，处处充满盎然生机。为
了倡导健康绿色生活，呼吁更多的市民爱
护岛城优美的自然环境，由半岛都市报半
岛公益和爱基金主办，青岛毅跑俱乐部及
救援队等爱心组织承办的全民健身环保活
动———“环保始于足下”，于4月15日上午
在双山公园开启了第二站。

兵分两路清理双山“绿肺”

4月15日上午8时30分,由爱基金、
青岛毅跑俱乐部、大四方雨涵暴走团、青
岛悟空智联医疗科技公司、海行者协会
及爱心市民组成的70多名志愿者团队
来到双山公园。大家按计划“兵分两路”
有序地向山上进发。“我们经常会看到一

些前来爬山的市民，带着午饭或零食，吃
完之后随手就把垃圾扔在了路边，风一
吹满山都是。”住在附近的李女士告诉记
者，“真希望市民的环保意识能越来越
强，爱护我们的双山‘绿肺’。”
志愿者边登山边捡拾垃圾，不到1

个小时，手中的环保垃圾袋已经装了大
半袋子，大部分是塑料袋和矿泉水瓶子。

“老粉丝”每次活动都不落下

记者了解到，志愿者队伍中除了专
业的领队及救援队员，有不少都是老面
孔。“边健身边做公益的活动非常有意义，
我会成为活动的‘老粉丝’，以后每次活动
都不落下。”今年62岁的赵永君告诉记者。
记者了解到，像赵永君这样的“老粉丝”这
次来了40多位，其中不少成为“探营队”的
队员，主动为下次活动的选址做前期工
作。不到两个小时，志愿者们就捡拾了
30多袋垃圾。下山时，毅跑俱乐部理事
李波招呼大家把垃圾带到垃圾存放处。

顺便普及急救知识

志愿者捡完垃圾下山后，救援志愿
组织之一的青岛悟空智联医疗科技公司
的两名志愿者，还为本次活动的志愿者
们免费上了一堂关于AED（非专业人员
使用的用于抢救心源性猝死患者的医疗
设备）如何使用的讲座，志愿者庞晓霞针
对AED使用方法，以及紧急救援的心肺
复苏等知识进行了现场示范。
据悉,“环保始于足下”活动将陆续

开展,如果您也热爱环保、热爱健身运
动,欢迎加入到我们的环保队伍中。我们
将在不同的季节,陆续在岛城山间、相关
景点、海边等区域开展不同主题的环保
与健身相结合的活动,欢迎您的加入,也
欢迎为我们提供线索及更好的建议。您
可以扫描半岛公益二维码,通过半岛公
益公众号刊发的消息了解活动信息或留
言；您也可拨打本报热线96663按1键给
半岛公益留言。

扫一扫，关注
半岛公益微
信公众号

□半岛全媒体记者 王媛 报道
本报4月17日讯 全市64 . 5万

户个体工商户可随时、随地进行年报，
100多万市场主体能随时查看自身和
全国其他企业信用信息，到窗口办事
的市民动动手指就能实时查询登记业
务办理进度……4月18日，全新改版
的“青岛工商”微信公众号将正式运
行，升级改版后的微信平台，设有办事
服务、查询公示、动态发布三个板块，
涵盖网上名称登记，个体工商户年报，
企业信息查询，办理进度查询，一键导
航、一键拨号全市 14个注册服务大
厅，部分大厅窗口排队进度查询，消费
投诉举报，查看业务办理指南，了解工
商重点工作及最新政策解读，了解消
费警示、商品抽检及广告监测公示信
息等十大功能。

十大工商业务
今起动动手指即可办

“环保始于足下”第二站，志愿者来到了双山公园。

□文/图 半岛全媒体记者 孟达

4月17日，青岛大学浮山校区，一簇簇西府海
棠娇艳绽放，引得不少路过的学生欣赏拍照。海棠
花与樱花均属蔷薇科，人们很容易把它们弄混。其
实，从两种花的花瓣来看就很容易区分，樱花的花
瓣有明显的缺口，海棠花花瓣圆润没有缺口。

与此同时，中山公园里，颜色鲜艳的郁金香成
片绽放在游客的面前。四月里的中山公园不只有浪
漫的樱花，一朵朵娇艳的郁金香也吸引了大批游客
前来观赏。在公园西南侧的湖边，一朵朵郁金香成片
绽放让游客们大饱眼福并争相拍照留念。

□半岛全媒体记者 孙桂东 通讯员
时满鑫 吕佼 报道

本报4月17日讯 4月17日，青
岛市中级人民法院举行“网络司法拍
卖启动仪式”，宣告青岛法院将入驻人
民法院网络司法拍卖平台，今后，青
岛两级法院的网络司法拍卖都将通
过网拍平台在淘宝、京东等5个最高
人民法院公告确定的网络司法拍卖
平台上进行。网络司法拍卖具有信
息发布广、公开透明、零佣金等优
势，可以最大限度地提高拍卖成交
率、溢价率，有效遏制串标等现象，
实现当事人利益最大化，对进一步
提高执行质量和效率，及时兑现胜
诉当事人权益，推动基本解决执行
难将发挥重要作用。

青岛法院入驻
网络司法拍卖平台

花海徜徉
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