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诺奖得主结缘无限极
引领中草药免疫研究

□半岛全媒体记者 王爱科

随着国家“健康中国2030纲要”
深入人心，“中医药发展创新”再度成
为今年热点话题，推动及践行中医药
发展，也成为健康领域的新潮流。3月
6日，无限极（中国）有限公司与诺贝
尔生理学或医学奖得主朱尔斯·霍夫
曼举行签约仪式，双方将在免疫研究
领域开展技术合作。
朱尔斯·霍夫曼教授曾当选美、

法、德、俄等多国的国家科学院院士，
是公认的引领天然免疫发展的先驱。
他和同事发现了对天然免疫起至关重
要作用的Toll跨膜受体。这一革命性
的发现，为预防和治疗免疫相关重大
疾病问题开辟了新途径。为此，霍夫曼
教授曾获得多项著名国际奖项，包括
2011年诺贝尔生理学或医学奖。
霍夫曼教授表示，当今中草药的

功效吸引了越来越多的关注，中草药
在调节免疫方面的重要作用，已经成
为全球学术界的兴趣。无限极在中草
药免疫领域建树颇丰、科研实力雄厚，
是理想的合作伙伴。
无限极还将与霍夫曼教授带领的

科研团队，建立长期战略合作关系，双方
在强化免疫抗病毒、肠道免疫等方向开
展深度合作，最大化促进免疫领域的基
础研究向中草药健康产品的转化应用。
李锦记健康产品集团高级副总裁

秦垂新表示，中草药免疫越来越被国
际关注，向大众阐释无限极中草药健
康产品改善免疫系统的原理，开发精
准调控免疫系统的中草药健康产品，
成为当前无限极首要挑战，此次合作
可将无限极中草药免疫研发水平和产
品品质提升到新高度，未来为社会提
供更多高品质、高科技含量的中草药
健康产品。

□半岛全媒体记者 徐军

肝病分为感染性和非感染性两大
类。侯青顺介绍，感染性肝病包括人们
常说的甲肝、乙肝、丙肝、戊肝，非感染
性肝病主要是脂肪肝、自身免疫性肝
病和药物性肝病。春季是急性和慢性
肝病急性发作的时期，尤其是甲肝和
戊肝较多，而人们知晓较多的乙肝和
丙肝，发作并不多，“现在乙肝的治疗
方法比较好，坚持服药，病情可以控制
得很稳定，丙肝在坚持治疗几个疗程
后，也是可以治愈的”。
对于非感染性肝病，脂肪肝分为

酒精类和非酒精类。自身免疫性肝病
主要是人体免疫系统对个人组织器官
产生了损伤，造成“自己人伤自己人”，
这是一种全身性疾病，只是在肝病上
表现得更明显。尤其对于中年女性来
说，如果莫名患上肝病，很可能是自身
免疫性肝病，“中年女性自身免疫性肝
病原因并不十分明确，可能和更年期
体内激素变化、病毒感染等多种原因
有关。”侯青顺介绍，药物性肝病则是
长期服药，如服用一些中草药、降压
药、降糖药造成的，值得提醒的是，这
部分患者的病因比较难确定，在确诊
前，需要排除其他可能性。
除此之外，肝友们定期到医院复

查，是检测抗病毒疗效、及时发现耐药

和副作用的关键环节，一旦发现疗效
不佳或病毒水平上升，可以及时进行
补救治疗。擅自停药或换药很可能会
造成病情恶化，因此一定要在专科医
生指导下，长期、规范用药。
侯青顺提醒，随着春天的到来，万

物复苏，人们外出活动和一起游玩、聚
会的机会增加，对于肝友们来说，有三
点是需要特别注意的。一是甲肝和戊
肝在春季容易通过消化道传播，提醒
大家外出聚餐时，选择卫生条件洁净
的餐馆；第二、劳累容易导致肝病复
发，春季是人们郊游的好时机，对于肝
友们来说，要注意劳逸结合，坚持健
康、稳定的生活习惯。最后，无论是哪
类肝病患者，都要远离酒水，切不可饮
酒。
对普通市民来说，日常生活中，应

谨防各种肝炎“病从口入”，不吃不干
净的食物。进食水产品，特别是毛蚶、
蛤蜊等带壳水产品之前，应在高温中
多加热一段时间，餐具要消毒，养成良
好的饮水习惯，不喝生水。

与青岛市卫生和计划生育委员会联办

青岛市第六人民医院肝病十区主任侯青顺———

肝友们，春季养肝记牢三点
[ 名医馆 ]

侯青顺，主任医师，青岛市第六
人民医院肝病十区主任，从事传染
病临床医疗 、教学 、科研工作 3 0 余
年，擅长急、慢性和危重型病毒性肝
炎 、肝硬化以及脂肪肝 、酒精性肝
病 、药物性肝炎和自身免疫性肝病
等肝胆疾病的诊疗。 更多名
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自从本报介绍网红不孕不育专家于
萍主任，向大家公布了她的个人微信号
(于主任微信号：18561620626)后，于
主任的微信号大热，至今为止已有上千
个想要孩子的家庭加上了好友，大家在
微信里向于主任咨询与优生生育、身体
调理、二孩计划相关的话题。“我想要二
孩，可是怀了两次都停了怎么办？”“我
治了好几年了，换了好几家医院，我还有
希望吗？”“我输卵管堵塞，已经三年了，
如果用中医治疗，多久能有效果？”“于
主任，我的医生建议我做试管，可是我又
宫寒难坐胎怎么办？”每天都有上百个
五花八门的问题飞过来，于主任和她的
助理忙得不可开交。

热门话题之一：15年不孕喜生子

3月5日，莱西的王女士，不孕已有
15年，在于主任门诊治疗后怀孕，和丈
夫一起带着孩子来感谢于主任。很多朋
友在电视上看到她的节目后，加了于萍
主任的微信。王女士瞬间成了朋友圈的
热门话题，看了节目的微信好友这下兴
奋了，有人说，“唉呀，这下眼见为实了，
她 15年不能生，这都能生，我有信心
了！”还有人说，她卵巢囊肿胖成这样也
能调理啊，“我和她一样的情况，怪不得
于主任说先帮我减肥呢。”还有人说，“王
大姐说了，得坚持，不看这节目我差点要
放弃了，我也要坚持。”于主任说，王女士
的病情算比较复杂的，又拖了这么久，但
是病人有信心，能坚持治疗，成功怀孕生
子真是一个大惊喜。

热门话题之二：二孩不孕怎么办

在于萍主任的微信中，随便一翻就
是咨询各种二孩相关问题的朋友，且有
数据显示，全国符合生育二孩条件的
9000万左右家庭中，60%的女性年龄在
35岁以上，50%在40岁以上。其中不少
高龄女性急着怀孕，却有心无力，怀不上
孩子。不孕不育成为想生育二孩家庭的
最大心病。
“年龄在生育中占非常重要的地位，
年龄决定了卵子细胞的质量和数量。生
育能力也随着年龄的增加而下降，一方

面是卵巢储备功能下降，另一方面是影
响生育能力的疾病增加，流产率升高。这
些都为二孩的孕育埋下了隐患。”所以于
萍表示，想要孕育二孩，一定要进行孕前
检查，特别是第一胎有过不孕史，经治疗
怀孕的，第二次有怀孕计划的，一定要回
来检查，“凡是我的病号，她们都知道，想
生第二个孩子了，第一时间联系我。”

热门话题之三：福利月为失独家庭
献爱心

青岛静康医院在本月举行“爱在三

八，公益助孕检查福利月”，为广大女性
朋友的身体健康保驾护航，为家庭生育
大计提供专家保障，除了一系列的检查
优惠活动外，静康医院还会在本月举行
一次公益的于萍主任零距离“分享会”，
届时于主任会面对面地和大家进行交
流，解答大家的疑惑。
在于萍主任的个人微信好友中(于

主任微信号：18561620626)，有一个特
殊的群体：失独家庭。从医数十年来，于
萍主任对这个群体一直保持着特殊的关
怀，她深知她们心灵遭受重大创伤，已经
失去生育的最佳年龄，有的甚至排卵功
能都已经完全不正常，再想要一个孩子
难上加难。于主任曾帮助很多失去孩子
的女人重新当上妈妈，这次三八节活动
也想有个机会给予她们更多的帮助，这
次活动会对这种家庭实行免费的检查大
套餐，希望能通过活动给到他们更多的
帮助，实现他们再要一个孩子，弥补家庭
创伤的心愿。
如果您想参加于萍主任的分享会，

那就快点加于主任微信吧！青岛静康医
院不孕不育咨询预约电话：0 5 3 2-
82881212。 文/李文辉

网红不孕不育专家于萍微信“烫手”
加于萍微信18561620626，酸甜苦辣都能聊

在于主任治疗下，患者成功怀孕并抱着孩子前来看望她
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