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□魏海洋

日前，青岛市发布了《关于全面加强和
改进中小学校美育工作的实施意见》。这个
文件对于青岛的中小学生来说有着方向性
的意义，其中最重要的信息点是，确定了到
2019年青岛将全面推行美育课程改革，把
艺术课程纳入初中、普通高中学业水平考
试科目。也就是说，以后的中考，不仅要考

查文化课知识，也要考查学生的艺术修养。
这样做会不会增加孩子们的负担？艺术进
中考的背后又有什么样的深意？
将艺术课程纳入中考，其实是青岛在

中小学生中开展美育教育的一大措施。让
孩子们从小学习美育课程，有何必要性？记
者曾采访过山东艺术学院副院长刘晓静，
问到了这个问题。刘晓静说，拿钢琴做例
子，从小学习钢琴不仅能收获一门艺术技
能，更能在优美的音符中获得修养的提高、
气质的养成以及人生的修为。她说，一名懂
艺术爱艺术的孩子，比没有接触过艺术的
孩子更有正能量。别把艺术课程当负担，而
是当兴趣来学习来渗透，这对于文化知识
的学习反而是大大的促进。

山东新高考改革以及高校人才培养方
案中明确要求，学生的综合素质评价与升
学、毕业挂钩。再看日新月异的信息化社
会，对综合能力高的人才倍加青睐。而综合
素质来自哪里？恰恰是渗透在中小学艺术课
程中，体现在越来越被重视的美育教育中。
不管是从现实升学角度还是着眼于孩子的
长远发展，重视艺术课程的学习，加强美育
教育的培养，都是非常重要的。
面对改革，首先要转变观念的是家

长。第一，将孩子学习艺术课程从负担变
为兴趣，在心理上转变认识，这是在文化
课学习之外为孩子提供艺术技能培养的
一次契机，不排斥不盲目。第二，积极利
用好学校里的社团和课外课程，这是孩

子们开展艺术教育的最有效补充。第三，
不要盲目报社会上的艺术辅导班，虽然
具体考试细则未出，但教育专家表示艺
术进中考并不会很难，考试形式可能会
多样化，并不会增加学生负担。
合唱、戏剧、戏曲、书法、国画、水彩画、

陶艺、影视表演、校园集体舞，甚至礼仪、主
持、模特、电脑绘画、创意设计、木工、雕刻、
茂腔、柳腔、秧歌、面塑、剪纸……这些丰富
的课程都是美育教育的内容，学校将这些课
程根据自身特色整合，与社团教育相结合，
不仅可以让学校的课程百花齐放，也为学生
的成长增加了一抹绚丽的色彩。

欢迎分享你的教育观点和见解，投
稿邮箱：bdjy17@sina.com。

□半岛全媒体记者 刘恺琦

数学这一学科无论对文科学生还
是理科学生来说都是重头戏，也是令
很多学生头痛的。怎样打好数学基础，
在考试中占据优势？为此，北大学霸侯
艳丽建议，数学学习可以从以下几个
方面加强：
1、按部就班：数学是环环相扣的

一门学科，哪一个环节脱节都会影响
整个学习的进程。所以，平时学习不应
贪快，要一章一章过关，不要轻易留下
自己不明白或者理解不深刻的问题。
2、强调理解：概念、定理、公式要

在理解的基础上记忆。每新学一个定

理，尝试先不看答案，做一次例题，看
是否能正确运用新定理;若不行，则对
照答案，加深对定理的理解。
3、基本训练：学习数学是不能缺少

训练的，平时多做一些难度适中的练习，
当然莫要陷入死钻难题的误区，要熟悉
中考的题型，训练要做到有的放矢。
4、重视平时考试中出现的错误：

订一个错题本，专门搜集自己的错题，
这些往往就是自己的薄弱之处。复习
时，这个错题本也就成了宝贵的复习
资料。
数学的学习是一个循序渐进的过

程，妄想一步登天是不现实的。夯实基
础，逐步提高，才是正道。

□半岛全媒体记者 刘金震

春天来临，儿科“生长发育门诊”为
矮小儿童带来福利！
市立医院东院儿科金心主任介绍，骨

龄是指骨骼的年龄，简称骨龄，可以预测孩
子的终身高。3月11日、18日（周日），市立
医院（东院）举办儿童健康公益大行动，将
免费为来就诊的前30名“真正矮小”的儿
童进行免费测骨龄及预测终身高活动，同
时专家将为众多家长现场答疑。另外，3月
26日（周日）上午，邀请上海新华医院国内
著名小儿内分泌专家邱文娟教授，前来为
矮小儿童做专病会诊，名额有限30名。（由
于矮小不同于其他疾病，所有检查需要1

周时间，没有检查结果专家无法做出诊断，
因此所有接受会诊的患者必须提前做完检
查）注意，前来测骨龄的身材矮小儿童请早
晨空腹到医院，因为某些儿童可能还要抽
血化验而进一步确诊病因。

义诊专家：金心，主任医师；吕淑云，
副主任医师（3月11日，3月18日）。邱文娟，
教授、主任医师、硕士生导师，上海新华医
院小儿内分泌科主任（3月26日上午）。

义诊时间：3月11日、18日上午8:00～
12:00，下午1:30～ 3：30。

会诊时间：3月26日上午8:00～
12:00（由于上海专家行程有变，会诊时
间由3月18日改为3月26日）。

咨询电话：13791940175。

艺术进中考，背后大有深意

学好数学，从“搜集错题”开始［ i学习］ 担心孩子长不高？专家给您支招

选择索斯兰 成就更好的自己
索斯兰学术校长Aaron Brock：

除了学校和课本上学到的知识，还
有更多未知等待学生们去探索。对待学
习和人生，要时刻保持积极的态度，要
学会建设性、思辨性思考，要具备更高
贵的道德品质，要学会合作、共同解决
问题——— 这才是知识的力量。我听说过
这么一句话，“ 最重要的不是学会，而
是学会后再去应用。”索斯兰一直以来

都力图培养能够改变世界的实践家。为
了更好的让索斯兰学子们了解国外学习
环境，我们通过体育协作、团队合作以
及集体活动等多种方式，让所有学生都
能参与其中。我们要教会学生们敢于质
疑，敢于从已知探索未知，激发出新的
灵感——— 这才是教育的最终目标。这样
的教育方式培养出的学生，就是卓越的
人才、完美的公民，能够通过自己的努
力让这个世界更加美好。

我在索斯兰收获了什么？
Tracey Zheng（2017年纽约大学录取）：

索斯兰 12年级学生，在校期间
GPA成绩始终保持在4 . 0以上，并取得
全科满A的好成绩，在参加的“ 物理
杯”美国高中物理竞赛中排名前10%，
“ 欧几里得杯”数学联赛中排名前
15%。曾任索斯兰学生会主席，并发起
举办了爱心募捐等多项活动。目前已成
功被纽约大学录取，纽约大学被列为
25所新常春藤名校之一，同时也是美
国大学协会成员之一， 2 0 1 7年 US
News世界大学排名第27名。

Tracey Zheng：在索斯兰的这
段时光，对自己今后的生活和学业来说
有很大的帮助，帮助我培养了全新的思
维模式，更能帮助我在今后的异国求学
之路上迅速过渡和适应，因为学校有全
外教授课环境，全部使用美国本土的教
材和课程设置，我们的GPA成绩在美
国认可度也相当高。
目前学校课程内容非常丰富，还包

括西方历史、文化、经济等，这能充实
我们的知识背景，了解这些方面的内容
对于参加SAT考试的帮助非常大，最
终我也取得了托福105、SAT 1470的
好成绩。而之所以选择纽约大学，是因
为今后我想从事慈善公益事业，纽约是
一个多元、包容的城市，能提供一个非
常好的大环境。
索斯兰非常尊重学生的个人发展意

愿，尤其是在校期间通过参与学校组织
的公益慈善活动，更让我明确了今后的
人生规划和目标。

3月11日(星期六9：30) 索斯兰春季校园开放日诚邀您参加！

索斯兰成立于2013年，位于龙
川路7号，美丽的世园会旁，拥有
独立的美式校园，传承经典美式教
育，是岛城独具规模的一站式教育
平台。
学校采用纯美式教育模式，同

步美国中学全套学分课程，小班制
授课，学生入学即拥有美国中学学
籍，成绩合格毕业后将获得美国主
校颁发的成绩单，使用和美国主校
学生完全一致的成绩单申请大学，
更具优势。在美式教育的熏陶下，索
斯兰学生不仅善于获取学术知识，
更在德智体美劳等方面得到很好的
锻炼，索斯兰现有20多个不同的学
生社团(如配音社、话剧社、舞蹈社、
杂志社、棒球社、排球社、橄榄球社、
电影社、烘焙社 ...)，开设AP课程20
多门，师生比例高达1:4。每年定期
举行中美校区互访，并会邀请美国
知名大学招生官来访。
学校地址：青岛市龙川路7号
预约热线：0532-68898996

68898997

□半岛全媒体记者 刘恺琦

索斯兰：融合中美教育精华 打造未来全面人才
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