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冰心说过：若没有女人，这世界至
少要失去十分之五的真、十分之六的
善、十分之七的美。在三八妇女节到来
之际，关于女性的话题再一次成为热
点，女性阅读也不例外。女性是重要的
阅读群体，女性图书在图书市场上长
期以来都占据着重要市场份额，她们
的阅读品质也不断变化着。岛城女性
阅读的现状如何？记者探访市图书馆、
书城，采访了岛城女作家连谏，深度挖
掘女性读者的阅读需求。

女性爱借阅：

图书馆持证女读者占六成多

国内领先的数字阅读品牌掌阅最
新发布的数据显示，在掌阅平台上，女
性读者年人均阅读消费额从2015年
的51元增长到2016年的82元，年人
均付费本数也从2015年的12本增长
到2016年的15本。女性用户比例为
53%，超过男性，且付费意愿更强，已
成为数字阅读领域的第一人群。
在青岛市图书馆，持证读者的总

人数为174008人，而女性持证人数
是119006人，占到68%。外借部主任
李晨曦告诉记者，他们从每天的工作
中就能观察到，来图书馆借书、还书的
女性读者远远多于男性，女性读者群
体不容小觑。

李晨曦介绍，小说类最受女性读者
欢迎，言情类纯爱小说、穿越文学、青春
小说，受到花季女生和怀念花季的女性
的喜爱。比如最近的《三生三世十里桃
花》，因为电视剧热播，书也跟着火起
来。让人感到意外的是，《盗墓笔记》也
非常受女性读者欢迎。“《芈月传》和毕
淑敏的小说《女心理师》最近也有不少
女性读者来找。除此之外，经济类和人
力资源类的图书借阅率也在增加”。
青岛市图书馆副馆长刘燕告诉记

者，女性读者的品位现在也逐渐提高，
在赏读系列中，图书馆推出了许多女性
类图书，有关注女性健康的，也有经典
类的书籍，“在三八妇女节推出的活动
中，赏读系列的书，如《林徽因传》《张门
才女》等一摆上书架就被借阅一空”。
此外，女作家书展也比较受欢迎，比
如青岛女作家连谏的《长袖善舞》《一生
一次的花开》以及高伟的《玫瑰·蝴蝶》
《他》等作品一直备受女性读者青睐。

财经书走俏：

开始关注职场和成长

青岛书城副总经理张蕾告诉记者，
现在女性读物的种类也比以前丰富很
多，以前女性书籍以休闲类居多，现在
可供女性选择的书更广泛，书的数量也
更多。张蕾说：“以前一说女性图书，就
是美容、健身、插花，现在的女性读者越
来越关注自身，更爱读励志和成长类的
书，比如和财经有关的书。”张蕾介绍，

女性读者更关注励志与成功方面的书
籍，而财经类书籍在女性读者中也慢慢
走俏，说明女性的学习力正发生着很大
的转变，“最近两个月，《牛奶可乐经济
学》《货币战争》《王健林：我的商业帝国
密码》等上了畅销书榜单，在女性读者
圈里也很受欢迎”。
以前的文艺女青年比较爱读亦

舒、张德芬，现在女性对人文、心理、哲
学书籍都有关注。女性成长类读物，特
别是具有励志效果的人生指南图书很
容易受到在彷徨期不知所措的女性青
睐；同时伴随着女性的成长，这类书又
会持续受到关注，“以前，美容、养生、
健身的书曾经在女性读者群里火爆
过，但现在女性读者欣赏的层面已经
不局限于此，她们更关注内在、职场，
以及如何让自己更优秀、更强大”。

女作家视角：

多读提升生命质量的书

青岛女作家连谏在接受记者采访
时表示，阅读对女性的影响是显而易
见的，“女性在阅读书籍的过程中，汲
取到营养内心的力量，精神就会一直
成长，我觉得阅读就像我们看电影一
样，其实是享受的，是对美和文化的吸
收。在阅读中自我提升，都是在不知不
觉中完成的”。
至于在书的推荐方面，她说，虽然

很多年轻女性喜欢读网络小说，但她不
会让自己的女儿读，“这类书的坏处在

于它会让人不切实际，传递的观点诸如
‘有个好男人就有好的人生’挺可怕的，
让女性把自己的人生价值依附在男性
身上”。而关注女性自我成长的身心灵
书可以阅读，“让我们了解痛苦从何而
来，幸福如何产生，让我们清醒客观地
面对我们的人生”。但目前这类书良莠
不齐，还是要选好的读，“好的书，不是
教我们如何面对人生，而是让我们认识
人性。多阅读一些提升生命质量的书，
让每个人都有端庄而体面的人生态度，
去享受这美好的一生”。

读者有话说：

阅读打开视野引人深思

记者在图书馆和书城随机采访了
几位读者，谈到阅读对女性的影响，在
书城为儿子选绘本的张女士爱看女性
传记和女性心理方面的书，比如梅厄夫
人自传《我的一生》，“这是一本关于梅
厄夫人生平的书，她是以色列首位女性
总理，所以这本书也是一段关于以色列
为生存而斗争的历史，读这本书，可以
说，一幅波澜壮阔的历史画卷就摆在眼
前”。张女士说，女性阅读应打开视野，
与人类自身的精神需求相融合。
记者也在图书馆和一位女性读者

聊了聊，她爱阅读情感和心理方面的
书，比如《遇见未知的自己》，“会让人思
考，学习如何认识自己、理解别人，让女
性更清楚什么事是自己真正想要的，同
时稳妥地处理好自己和他人的关系”。

岛城女性阅读调查———

女性图书主题展览
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