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近日，“2016中国慈善名人榜”
揭晓，30位明星榜上有名。韩红以
总分85分的成绩位居榜首，成为明
星首善。此外，黄晓明Angelababy
夫妇、姚明、范冰冰等也名列前茅，
成为中国明星慈善主力军。
据榜单显示，韩红、范冰冰、陶

虹等较早参与公益行动的明星在捐
赠额度、个人公益行动及影响力方
面都实力显著。韩红曾率“百人团”
赴边远地区开展公益医疗，而姚明
的“姚基金慈善篮球赛”、范冰冰“爱
里的心”、周迅“ONE NIGHT慈善
晚会”等也都形成了公益品牌。

新娱

“2016中国慈善名人榜”
韩红成明星首善

3月2日，“快男”欧豪和“金马
影后”马思纯地下恋情曝光。据“名
侦探赵五儿”爆料，今年2月，欧豪
被拍到探班正在横店拍戏的马思
纯。两人同居一室，直至第二天马思
纯才离开。
马思纯出生于1988年，比欧豪

大4岁，两人相识于电影《左耳》，在
电影里两人就有不少感情戏。在电
影杀青时，剧组的一位工作人员就
曾向媒体透露该片的男女主角欧豪
和马思纯坠入爱河。随后一段时间，
有记者发现欧豪出现在马思纯居住
的公寓，并且每次回京都直接返回
马思纯香闺。 王讯

马思纯欧豪
恋情曝光

□半岛全媒体记者 刘礼智

“温太医”张晓龙也参加真人秀了，
在深圳卫视播出的《闪亮的爸爸》中，他
深入云南原生态村庄，给当地的留守
儿童担任支教老师，同时还要肩负奶
爸的职责，照顾孩子们的生活。虽然有
18年当老师的经验，但张晓龙说这次
的支教一开始还是有些手足无措。

“这档节目符合我的气质”

《闪亮的爸爸》是张晓龙参加的第
三档真人秀节目，他说这是一档有着
满满正能量的节目，“比较符合我的气
质和价值观”。
在《闪亮的爸爸》中，张晓龙和吴

镇宇、张皓宸、白举纲深入云南原生态
村庄，给当地的留守儿童担任支教老
师，同时还要肩负奶爸的职责，照顾孩
子们的生活。当了18年老师，张晓龙去
的时候信心满满，“比他们几个都有信
心”，没想到第一个被打败的也是他，
“当然我觉得节目组还是比较有想法
的，他们想要杀杀我的锐气，就让我带
四五岁孩子的一个学前班，然后就手
足无措了。但是后来调整了一下，毕竟
有教学经验，也慢慢渐入佳境了”。

因南方湿冷脾湿浮肿

到云南支教，张晓龙说最苦的是他
这个北方人受不了南方冬季的湿冷，

“我住的学校宿舍里没有任何取暖设
施，后来他们给我电热毯，但根本没有
用，每天都是冻透的，我也越来越肿，
刚开始我以为是越来越胖，我就纳闷
吃得不多会那么胖吗？回到北京，看了
中医才知道是脾湿，湿气太重，后来经
过中医的调理才消肿了”。
经过几周的“磨炼”，张晓龙一方

面积极向亲子教育专家取经请教，另
一方面努力自我调整，寻求更能被孩
子接受的方式教学。在这过程中他也
总结了一些经验：“因为他们不懂得怎
么去做，所以要用分享的方式让他们
愿意接受和配合，但同时也不能一味
地妥协。”

礼仪指导润物细无声

张晓龙是娱乐圈著名的礼仪指导，
他认为自己对古代礼仪的研究和教学，
不仅仅对他和孩子的相处，对他和任何
人的相处都会有潜移默化的影响，“就
像春天，润物细无声，总是有些许的影
响，只是说它不是突然改变的，是一点
点浸润在身上的，所以我希望做一个
有礼貌的人，无论对待任何人”。
张晓龙感叹，孩子带给他更多的

是眼睛的明亮和内心的纯洁，“在烦躁
的社会当中，真的应该去看一看这些
清净明亮的眼睛，让自己也温暖一些，
让自己也清净明亮一些，我觉得与其
说是去帮助教育他们，不如说是一个
教育帮助自己的过程，温暖别人同时
也温暖自己”。

张晓龙加盟《闪亮的爸爸》
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