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晴间多云，北风3～4级，最

高气温1℃，最低气温-3℃。

多云间晴，北风转南
风3～4级，0℃～3℃。

多云间晴，南风3～
4级，0℃～5℃。

第一次低潮在0:48，潮高0.45米；

第一次高潮在5:57，潮高3.90米；

第二次低潮在13:10，潮高-0.20米；

第二次高潮在18:35，潮高4.10米。

15日滨海浪高
0.8米，浪向北，水温
6.6℃。
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□半岛记者 董夏 报道
本报1月14日讯 连日来，山

东多数城市笼罩在“十面霾伏”、
PM2 . 5居高不下的日子里，但青岛
天气晴好，清新的空气中还带着一
丝凉风，一扫前段时间的阴沉，令
人颇感意外。
日前，山东省重污染天气应急

工作小组办公室转发了环保部办
公厅《关于切实做好近期空气重污
染过程应对工作的函》（环办大气
函〔2017〕45号），受不利气象条件
影响，预计2017年1月14日至18日
前后，我省济南、德州、聊城、淄博、
泰安、济宁、枣庄、菏泽等城市空气
质量可能连续3天达到重度及以上

污染，且可能出现1天以上的严重
污染。目前，我省济南、德州、聊城、
淄博、泰安、济宁、枣庄、菏泽8个城
市已经陆续发布了重污染天气橙
色预警，并启动Ⅱ级应急响应。
“这个休息日阳光明媚，终于
见到了许久未见的蓝天，正好一家
人出门散散心。”14日上午，正在百
丽广场附近与家人逛街的市民黄
女士告诉记者。当天，根据青岛市
环境监测中心站16时发布的空气
质量预报显示，14日夜间至15日白
天，青岛市区晴间多云、有北风，气
象扩散条件较有利。预计市区环境
空气质量整体为二级，良，首要污
染物为PM2.5。

相关新闻
华北迎新一轮雾霾天

从14日持续至18日前后，京津
冀及周边地区将遭遇一次新的重污
染天气过程，影响范围涉及到京津
冀中南部、山东西部、河南北部和山
西南部等二十几个城市。其中，17至
18日影响程度最重：区域北部和山
东东部以良至轻度污染为主，山西
南部和山东西部以轻至中度污染为
主，部分城市可能出现重度污染，河
北中南部和河南北部以重至严重污
染为主。环保部要求各地切实落实
各项减排措施。 据新华社

山东8个城市陆续发布重污染天气橙色预警

“十面霾伏”，青岛风景独好

□半岛记者 刘恺琦 报道
本报1月14日讯 1月14日是

今年中小学生寒假第一天，洛阳路
街道郑州路社区的孩子们也迎来了
一个新的开始———“2017·快乐成
长”社区公益青少年训练营正式开
营。据了解，青少年成长训练营由郑
州路社区、郑州路第二小学主办，海
蓝蓝艺术学校等社会组织承办。训
练营旨在通过心理游戏、社会实践、
社会公益等体验式活动，提升青少
年情绪管理和沟通能力、增强团队
合作精神，培养社会公民意识，激发
孩子们的内在动力与生命活力。
“2017年寒假已经来临，为了
让孩子们过一个有意义的假期，社
区联手学校和社会组织，共同举办
青少年成长训练营，让孩子们学业
虽暂停，成长不断档。同时，通过心
理辅导等方式，让孩子有一个正确
的‘疏通口’，减少孩子的负能量，增
添正能量。”郑州路社区居委会书记
王艳芳介绍，成长训练营主要有三
大板块组成：一是心理训练活动，主
要包括OH卡、沙盘游戏、团体沙
龙、心理电影等；二是社会实践活
动，主要包括社会调查、体验360
行、户外拓展等；三是社会公益活
动，主要包括春节爱心拍卖会、爱心
义卖等。
据了解，本次训练营主要针对

小学高年级学生。活动期间，除了为
孩子们提供各种体验活动外，还将
由心理咨询师带领家长，每晚在微
信群里进行半个小时的心理学知识
学习和互动。

青少年成长训练营
为孩子寒假“减负”
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□半岛记者 丁扬 报道
本报1月14日讯 14日上

午，半岛西海岸小记者团迎来自
己的第五个生日会———“蓝海湾
杯”半岛西海岸小记者团五周年
颁奖典礼。本次小记者颁奖典礼
以欢乐的游戏贯穿始终，其中更
是融入家庭元素，让爸爸妈妈甚
至爷爷奶奶都融入到活动中来。
14日上午9时30分，半岛西

海岸小记者团五周年颁奖礼在
蓝海湾·卡地亚售楼中心拉开序
幕。伴随着精彩的文艺表演以及

热火朝天的游戏环节，小记者和
家长们都充分融入到活动中，享
受愉快的时光。活动中，还颁发
了“小记者之星”“文采飞扬小记
者”两大奖项。当天，半岛都市报
西海岸小记者实训基地玉山半
岛文化培训学校正式成立，同
时，半岛西海岸小记者团与青岛
市开发区慈善总会阳光义工中
队在六汪保税区希望小学建立
文惠工程小记者团爱心书屋，这
也是青岛西海岸新区文广新局
文惠项目一日捐书活动成果。

□半岛记者 李峰 报道
本报1月14日讯 近日，在

市北区西太平社区喜康养老服
务中心活动室里，一场由市北区
老龄办联合喜康养老服务中心、
喜緣团队以及峰之情蜂业公司
的爱心志愿者们为空巢、独居老
人带来的“我陪老人过大年”活
动正在举行。来自社区的36位空
巢、独居老人参加了活动，收到
了市北区老龄办和爱心社会组
织送上的新春祝福。
在社区活动室，青岛喜康养

老服务中心的爱心志愿者为老
人们表演了精彩的小合唱等节
目，来自社区的青少年小志愿者
们也上台献艺。喜緣团队、峰之
情蜂业公司的志愿者们还专门

为老人们进行了老年人健康讲
座。当天还有一个重要的环节就
是志愿者和老人们一起包饺子、
吃饺子。志愿者和老人们齐上
阵，和面、擀皮，再包上几个“聚
宝盆”，让整场活动有了“年味”。
当祝福的歌声响起时，现场志愿
者们为老人们端上了热腾腾的
饺子时，志愿者和孩子们齐声祝
福老人们新春吉祥，让不少参加
活动的空巢、独居老人们流下了
感动的泪水。
据市北区老龄办相关工作

人员介绍，近期市北区老龄办还
将继续联合爱心企业走进辖区
内各个社区，走进困难老人家
中，走访慰问老年人，与老年人
一起蒸馒头、包饺子、唠家常，贴
福字，以爱心陪伴老人们过一个
快乐的春节，为老人们送去新春
的美好祝福。

西海岸小记者生日会，全家一起“嗨”

▲ 小
记 者 团
成 员 合
影留念。

端上热腾腾饺子，陪空巢老人过大年
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