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常去健身房锻炼能强身健体，不
过，这一习惯或许也会让你变得焦虑。
澳大利亚麦考里大学心理学系研

究人员发现，一个人若是经常看到体
脂低的人，就会觉得这样才是正常，反
而认为体脂正常的人“偏胖”。同样，看
多了“肌肉男”就会觉得普通人“瘦
弱”，反之亦然。
研究人员认为，这与“视觉适应”

有些类似。“视觉适应”指的是视觉器
官的感觉随外界亮度的刺激而变化的
过程。经常看到身材健美的人，就会让
人“适应”，从而认为这样才正常，与之
相比，自己“身体畸形”。
参与研究的助理教授凯文·布鲁

克斯说，经常阅读健身杂志或网站、看
专业运动比赛或者在健身房跟专业人
士一起锻炼的人，最容易出现“身体畸
形恐惧”。这对精神健康有负面影响，
而且可能会让人过度节食、过度锻炼
甚至滥用药物。
接下来，研究人员将着手弄清这

一恐惧的神经传导过程，以研发出对
抗的疗法或药物。 据新华社

人到老年，难免脑子变慢、反应迟
钝。加拿大蒙特利尔大学一项研究显
示，年轻时学乐器有助大脑健康，能让
人老来头脑灵敏。
为找到预防大脑衰老的办法，研

究人员找来１６名音乐家和１９名不会
乐器的普通人，测试他们的反应速度。
音乐家中包括８名钢琴师，３名小提琴
手，２名打击乐器乐师，１名低音提琴
手，１名竖琴演奏家和１名中提琴手。
他们在３到１０岁期间开始学习乐器，
每人至少学习了７年。除了一人只会
一种乐器外，其他人会演奏至少两种
乐器。
研究人员让实验对象接受反应速

度测试，结果发现，音乐家的反应速度
明显快过不会乐器的普通人。研究人
员在《大脑与认知》杂志上发表报告
说，研究结果表明，长期的乐器训练能
保持大脑灵敏度。所以，为了大脑健
康，放飞你年轻时的音乐梦想吧。

据新华社

美国旧金山市立图书馆最近收回
一本１００年前被借走的书。
这是一本短篇小说集，名为《晚

了４０分钟》，１９１７年被菲比·韦布借
走。据《旧金山纪事报》１３日报道，韦
布没等还书就去世了。她的曾孙韦
布·约翰逊１９９６年在一个箱子里发
现了这本早该归还的书，自我安慰说
图书馆可能已经不需要这本书了，就
没有立即归还，但心里总觉得有些歉
疚。
今年１月３日，图书馆为鼓励读者

还书，发布豁免逾期未还书籍罚款通
知，对２月１４日前归还书籍的读者不
收取任何罚款。
约翰逊看到这个通知后决定不再

拖延还书。１月１２日，他和表妹朱迪·
韦尔斯带着书来到图书馆，得知如果
按照现行逾期一天罚款１０美分的标
准计算，应该为这本书缴纳３６５０美元
罚款（约合２.５万元人民币），但现在一
分钱都不用付。
约翰逊还书后，表妹想立即再把

书借出来，但图书管理员说，要请研究
历史的专家对书的价值评估并登记后
再决定书是否可以继续外借，不知道
管理员是不是怕书再被借走１００年。

央广

美国警方１３日说，大约１８年前，佛
罗里达州杰克逊维尔一家医院的一名
新生儿被偷走，自此下落不明。警方近
日发现这个孩子还活着，且一直与掳走
她的女子居住在南卡罗来纳州。
得知真相后，这名女孩已与亲生父

母通过视频相认。掳走她的女子１３日遭
警方逮捕，被控绑架罪。

出生８小时被掳走

１９９８年７月１０日，名为卡米亚赫·
莫布利的女婴在当地一家医院出生仅８
小时后被偷走。女孩生母沙娜拉·莫布
利说，当时一名假扮护士的女子进入病
房，给她的孩子做检查，说孩子有些发
烧，就把婴儿抱走了，再也没有回来。
“请把我的孩子还回来，”沙娜拉·
莫布利事发后不久在一次采访中说，
“这是我的第一个孩子。”
这起新生儿被掳走事件在当时一

度成为各大媒体头条。警方派出直升机
在医院及其周边地区展开搜索，并设置
路障检查过往车辆，但始终没有发现嫌
疑人和女婴踪迹。
沙娜拉·莫布利随后将事发医院告

上法庭，最终与院方达成和解，获得１５０
万美元赔偿。

一直没有放弃寻找

按警方的说法，这些年他们调查过
２５００多条线索，一直没有放弃寻找卡米
亚赫·莫布利。
美国国家失踪与受虐儿童中心副

主席罗伯特·洛韦里说，这起案件最终
告破是因为该机构接到的一条重要线
索，但他没有提及这条线索的具体来
源。得到线索后，该机构立即与警方联
络，采集了疑似被拐女孩的血液样本。
最新的脱氧核糖核酸（ＤＮＡ）检测结
果显示，她就是１８年前失踪的婴儿。

杰克逊维尔市警长杰克·威廉斯
说，拐走女孩的嫌疑人名为格洛丽亚·威
廉斯，现年５１岁。带走女婴后她用伪造文
件为其登记，女孩的名字也被更换。多年
来，被拐女孩以为抚养她的格洛丽亚·威
廉斯就是自己的生母。但几个月前，她曾
心生疑虑，怀疑自己似乎与绑架案有关，
这也是她愿意提供血液样本的原因。不
过，警方没有解释让卡米亚赫·莫布利对
自己身世起疑的具体原因。
警方１３日来到南卡罗来纳州沃尔特
伯勒，逮捕了一直自称女孩“母亲”的格
洛丽亚·威廉斯。后者将被引渡至佛罗里
达州受审，或因绑架罪面临终身监禁。

与亲生家庭相认

这起陈年旧案的破获引发美国社
会广泛关注。住在格洛丽亚·威廉斯附
近的居民说，他们一直以为她就是受害
女孩的亲生母亲。

“她不是个受到虐待或出现什么问题
的孩子，”居民约瑟夫·詹金斯说，“但她却
在谎言中生活了１８年，我很同情她。”
警长杰克·威廉斯说，卡米亚赫·莫

布利身体很健康，不过得知真相的她情
绪十分激动。“你们可以想象这个年轻
女孩需要面对的现实：她从刚出生时就
被绑架了，”他说，“她需要时间和心理
帮助去接受这些事情。”
得知女儿被找到的消息，沙娜拉·

莫布利非常高兴。她说，虽然自己后来又
有了３个孩子，但始终没有忘记被拐的大
女儿。即便不知女儿下落，但每逢女儿生
日，自己都会为她准备一块蛋糕。１３日晚
些时候，卡米亚赫·莫布利与亲生父母及
家人通过视频相认。“她长得真像她爸
爸，”卡米亚赫·莫布利的祖母说。
杰克·威廉斯说，虽然是受害者，但

卡米亚赫·莫布利已是成年人，至于今
后是否与亲生家庭团聚生活，“她有权
自己决定”。

据新华社

一般认为，月球表面大大小小的陨
石坑主要由流星体撞击形成。但美国一
项新研究说，由强烈太阳风暴引发的电
火花也可以改变月球两极永久阴影区
地貌，这种效应的影响甚至不亚于流星
体撞击。
这项研究说，当强烈太阳风暴发生

时，月球两极附近永久阴影区土壤会发
生电荷聚集现象。当电荷累积到一定程
度，就可能发生瞬间放电，这一过程引
发的电火花会使该区域土壤气化、融
化。
月球没有大气层保护，其表面风化

层土壤直接暴露在严酷的太空环境中，
因受到来自太空流星体撞击的影响而
持续损耗。美国新罕布什尔大学学者安
德鲁·乔丹说，他们的最新研究认为，在
月球两极的永久阴影区，由太阳风暴引
发的电火花融化或气化的土壤比例与
流星体撞击相当，“月球土层已有约
１０％因流星体撞击而融化或气化”。

众所周知，耀斑和日冕物质抛射等
强烈太阳爆发活动会发射大量高能带
电粒子。这些高能粒子主要由带正电的
离子和带负电的电子组成，地球磁气圈
可使地球上的生命基本免于它们的辐
射。然而，在缺乏保护层的月球上，这些
粒子会渗入月球表面，在风化层内聚集
形成两个带电层：体积较大的离子会与
风化层中的原子结合，在接近表面区域
聚集；体积较小的电子穿透力更强，聚
集在更深的位置。由于相反电荷互相吸
引，正常情况下，这些粒子所带电荷流
向彼此，最终相互抵消。
乔丹等人２０１４年发表的一项模拟

实验结果显示，月球两极永久阴影区非
常寒冷，表面风化层导电性极差。因此，
当强烈太阳风暴发生时，在永久阴影区
风化层内形成的两个带电层电荷累积
到一定程度来不及中和，就会发生爆发
性释放，如同发生了一次微型闪电，这
一过程又被称作电介质击穿。

在最新研究中，研究人员根据上述
实验结果及其他已有证据估算了太阳
风暴对月球永久阴影区风化层的影响
程度。
根据来自航天器数据以及从“阿波

罗”登月任务获得的样本，研究人员可
以确认强烈太阳风暴发生频率。从此前
对月球的相关研究，研究人员估计，每
经过１００万年，月球风化层顶层约１毫
米厚的土壤会因流星体撞击而损耗。他
们又估算了每１００万年时间尺度内，月
球受到流星体撞击及太阳风暴在月球
永久阴影区引发电介质击穿所释放能
量，认为两种效应释放能量使该区域月
球风化层损耗的量相当。
研究人员表示，月球永久阴影区包

含了大量可能揭示月球历史的线索。他
们的研究意义在于，在利用这些线索之
前，了解月球永久阴影区哪些部分仍保
持着初始状态，哪些部分已经因为太阳
风暴和流星体撞击而改变。 据新华社
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卡米亚赫·莫布利（左）和掳走她的格洛丽亚·威廉斯。
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