
近年来,由于空气、水、食物的污
染,恶性肿瘤发病率逐年增高,而且有
年轻化趋势。2015年统计显示:全国新
发恶性肿瘤病例约429万,死亡病例281
万。国家卫生部门倡导,肿瘤应早发现、
早诊断、早治疗,可有效提高肿瘤临床
治愈率。
为帮助肿瘤患者减轻痛苦,提高康

复率。近日,中国中药协会中药新技术
专业委员会联合中科健康产业集团,共
同开展的“帮扶肿瘤患者——— 中科牌灵
芝孢子粉免费赠送”活动正式登陆岛
城,凡两年内发病的肿瘤患者,将免费
获赠价值1440元中科牌灵芝孢子粉
（100粒）3瓶。
中国中药协会中药新技术专业委

员会长期致力于现代化技术与中医中
药的结合与应用,以推广高科技中药产
品为己任。
本次向肿瘤患者赠送的中科牌灵

芝孢子粉是中国中药协会中药新技术
专业委员会推荐产品,现已正式入驻同
仁堂药店，经国家卫生部门批准,辅助
抑制肿瘤、免疫调节。
肿瘤患者可拨打0532—83885771

了解活动详情,每位肿瘤患者凭本人身
份证和病历资料终生限领一次,不可重
复领取。
同仁堂药店申领电话：05 3 2-

82960156。
青文

[ 健康讲堂 ]
□半岛记者 徐军

1月份正值隆冬时节，气温低、
气候干燥，又恰逢春节，节日拜访、
聚餐、外出旅游等活动频繁。近日，
青岛市疾控中心发布1月份健康提
示，提醒市民要预防呼吸道传染病
和饮食安全。
流行性感冒潜伏期为1至3天，

发病较急，通常表现为高热、头痛、
肌痛、乏力等中毒症状，或伴有咽

痛、流涕、干咳、胃肠不适等症状；水
痘以发热及周身性红色斑丘疹、疱
疹、痂疹为特征。冬春两季多发，传
染力强，学龄前儿童多见。
流感、水痘等呼吸道传染病极

易在人群聚集的地方发生，且没有
特效治疗手段，预防措施非常重要。
因此在疾病高发期，尽量不到人多拥
挤、空气污浊的场所；均衡饮食、适
量运动、充足休息；学校和托幼机构
要加强晨检和健康观察，如发现不适
症状的患者应及时送医院诊治；市民
可以通过接种疫苗有效预防。
节假日期间，亲友聚餐、外出就

餐等活动增多，为预防食物中毒，市
疾控中心提醒，采购食品时要到规
模大、信誉好的商场或超市选购，不
要购买、加工和食用来历不明的食
物、死因不明的畜禽或水产品；购买
和食用定型包装食品时，要查看厂
名、厂址、生产日期和保质期等，不要
购买“三无”食品；家庭聚餐时，避免
暴饮暴食，以免出现胃肠功能紊乱。
寒假期间，由于学生安全意识

相对薄弱，容易出现跌倒、坠落、烧
烫伤、溺水、交通事故等意外伤害，
提醒学校和家长做好教育，加强监
管。

[ 名医馆 ]
□半岛记者 徐军

提起肝胆胰外科的重症手术，
人们脑海中往往会浮现出这样的情
景：触目惊心的“蜈蚣”疤，满身的引
流管道……但在青大附院，很多患
者告别了传统开放式手术，选择微
创手术。这些变化，得益于该院肝胆
胰外科微创手术的突破和快速康复
外科的推行，也是孙传东教授十几
年来的梦想。
前不久，67岁的李先生在潍坊当

地检查发现，他的左肝上有一个8厘米
的肿瘤，多方打听后到青大附院肝胆
胰外科就诊。接受孙传东教授主刀的
左半肝微创切除术后，第一天就能在
床边站立，第二天就下地活动了。

作为医院早期引进的海外归国博
士，在韩国延世大学攻读博士期间，孙
传东师从亚洲机器人手术开拓者、亚
洲肝胆胰外科学会副主席李遇正教
授。腹腔镜技术创伤小，但是对成长
期的手术医生来说，每次手术都是一
个艰难的过程：从常规的大腹部切口
操作，转变成在患者腹部打上几个像
“钥匙孔”一样的小器械孔操作，完成
复杂的操作步骤；让器械像双手一样
灵活，在大血管旁游离出精细的管道；
紧盯着显示器的屏幕，如同在刀尖上
起舞……几个小时下来，手术医生的
眼睛都变成了“兔子眼”。
随后的百余例微创手术，孙传东

都取得了成功；为了获得最小创伤，孙
传东率先开展了美兰染色精准肝脏切
除术；2015年，孙传东成功完成了医
院首例腹腔镜胰十二指肠切除术、首
例右半肝切除术。

与青岛市卫生和计划生育委员会联办

青大附院肝胆胰外科孙传东教授，微创手术的行家

让“钥匙孔”代替“蜈蚣疤”
青岛肿瘤患者可免费
领千元“灵芝孢子粉”

孙传东，青大附院肝胆胰外科
副主任，每周二在青大附院市南院
区坐诊。

市疾控中心发布1月份健康提示———

三种病要防，还要管住嘴
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