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[ 健康养生 ]

据悉，随着 80、90后独生子女
正逐渐成为社会主流，这一群体也
是当下装修置业的骨干力量。而随
之出现的现象是，家装市场的装修
工人已经开始出现“断层”，优秀的
产业工人十分稀缺。在58同城、赶集
网、中华英才网等平台，不少公司给
装修工人开出高薪待遇，但招聘缺
口仍然较大。
据一位做了 56年手艺、曾为故

宫建筑做过维修的木工介绍：“只在
二十几年前带过几个徒弟。从事我
们这一行的，年龄大多在40岁以上，
特别是瓦工和木工，比较辛苦，年轻
人不爱干。”据了解，目前装修行业，
技术主要靠师徒相授，一些有经验
的师傅不愿带徒弟，一些年纪大的
装修工因体力下降等原因退出装修
行业后，没有年轻人接力，优秀的装
修工人怕是会越来越紧缺。 广文

装修工人年龄“断层”

人们常说“生命在于运动”，科
学研究也证实科学合理的体育锻炼
不仅可以改善心、肺功能，增强人的
免疫力，还可以使人精神愉快、心情
舒畅、充满活力。然而，近年来我国
部分城市污染形势严峻，雾霾天气
频发，空气质量已成为人们开展室
外体育锻炼不得不考虑的重要因
素。
雾霾天气的罪魁祸首是细颗粒

物，也就是人们常说的PM2 . 5，其环
境空气动力学当量直径小于等于
2 . 5微米。PM2 . 5不像大颗粒物能被
鼻腔隔离阻拦，它能避开呼吸道的
保护组织后附着到支气管上，甚至
直达肺泡，刺激呼吸系统的大小气
道，诱发炎症，引起支气管炎、肺炎
等。对于有哮喘的患者，空气污染还

会导致哮喘恶化。对于有高血压、冠
心病等基础疾病的患者，空气污染
会增加心血管和脑血管疾病的风
险。
人们在运动时身体耗氧量增

加，呼吸加深加快，造成每分钟肺通
气量显著增加，包括PM2 . 5在内的更
多的空气污染物被吸入体内。人体
实验研究资料显示,中等强度运动时
PM2 . 5在肺内的沉积是安静时的5倍
左右。
此外，需要注意的是，在锻炼的

时候也不适合佩戴防雾霾口罩，因
为其净化性能往往与其透气性能呈
反比，净化性能越好透气性能越差。
佩戴高过滤效率的防霾口罩会增加
呼吸阻力，而长时间呼吸不畅可能
引起身体出现缺氧的症状。 时报

雾霾天为何不适合户外锻炼
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每年年末是各类诈骗的高发时段。
在那些诈骗中，有些是我们司空见惯的，
有些是我们闻所未闻的，还有一些让我
们防不胜防。为此，市南公安盘点了各类
诈骗案件的常用套路，快来看看，你是否
能见招拆招吧。

1、冒充公检法
套路：先冒充银行、通信运营商、广

电、社保、医保等单位工作人员，以事主
银行卡、电话、有线、社保卡、医保卡等具
有消费功能的工具被冒用、涉嫌洗钱、贩
毒等犯罪为恐吓事由，再冒充公检法等
司法机关工作人员以调查核查为由，诱
骗事主向所谓的“安全账户”转账打款，
或者套取事主银行卡号、密码等重要信
息，从而实施诈骗。
2、“猜猜我是谁”

套路：通过获取受害者的电话号码
和机主姓名，让其“猜猜我是谁”，根据受
害者所述，冒充受害人熟人或者上级领
导。之后，编造其被“治安拘留”“交通肇
事”或需要向他人送礼等理由，让受害者
向指定账户汇款。
3、盗取、冒用、虚拟身份诈骗
套路：利用木马程序盗取对方QQ

密码，截取对方聊天视频资料，熟悉对方
情况后，冒充该QQ账号主人对其QQ好
友以“患重病”“出车祸”“急需用钱”“借
钱”等紧急事情为由实施诈骗；冒充受害
人的上级领导、熟人等身份要求受害人
向指定账户汇款、充值、购物，从而实施
诈骗。
4、冒充黑社会敲诈类诈骗
套路：获取对方身份、职业、手机号

等资料，拨打电话自称黑社会人员，受人
雇用要加以伤害，但事主可破财消灾，然
后提供账号要求受害人汇款。
5、冒充购物客服诈骗
套路：网购客户信息资料后，冒充客

服人员以交易不成功给客户退款等为
由，向受害人发送虚假退购网址进行诈
骗；声称“由于银行系统错误原因，买家
一次性付款变成了分期付款，每个月都
得支付相同费用”，之后再冒充银行工作
人员诱骗受害人到ATM机前办理解除
分期付款手续，实则实施资金转账。
6、购票、退票诈骗
套路：利用门户网站、旅游网站、百

度搜索引擎等投放广告，发布订购、退换
机票、火车票等虚假电话，以较低票价引
诱受害人上当。随后，再以“身份信息不
全”“账号被冻结”“订票不成功”等理由
要求事主再次汇款，从而实施诈骗。
7、中奖诈骗
套路：通过互联网发送中奖邮件，受

害人一旦与犯罪分子联系兑奖，即以“个
人所得税”“公证费”“转账手续费”等各
种理由要求受害人汇钱，达到诈骗目的。
8、办理银行卡关联业务诈骗
套路：通过报纸、邮件、网络等方式

发布可办理高额透支信用卡或提升信用
卡额度的广告，一旦事主与其联系，犯罪
分子则以“手续费”“中介费”“做资金流
水”“保证金”等理由要求事主连续转款，
从而实施诈骗。
9、贷款诈骗
套路：通过发布低息、免担保的虚假

贷款信息，以交纳年息、检验还贷能力、
保证金、手续费、税款、代办费为由，要求
受害人汇款，或骗取受害人的账户、密码
等信息直接转账、消费。
10、提供虚假服务
套路：通过电杆广告、互联网、短信

群发等方式发布复制手机卡、提供考题、
私家侦探、办理证件等虚假服务信息，待
受害人与之联系后，便以各种名目，要求
受害人将钱打到指定账户进行诈骗。
11、购物诈骗
套路：开设虚假购物网站或淘宝店

铺，一旦有人下单购买商品，便称系统故
障需要重新激活。随后，通过QQ发送虚假
激活网址实施诈骗；通过互联网、手机短
信发布二手车、二手电脑、海关没收的物
品等转让信息，一旦事主与其联系，即以
“缴纳定金”“交易税手续费”等方式骗取
钱财；在微信朋友圈以优惠、打折、海外代
购等为诱饵，待买家付款后，又以“商品
被海关扣下，要加缴关税”等为由要求加
付款项，一旦获取购货款则失去联系。
12、发送钓鱼网站、银行账号
套路：针对不特定的人群，群发仅有

银行卡号和开户人姓名的信息，收到此
短信时，可能会误将应该转入他人账户
的汇款打入犯罪分子指定的账户；针对
有租房信息的特定人群，向其发送“你

好，我是房东，请将房租汇入××（银行卡
号）”的短信，利用部分房东与房客沟通
不多的情况，误导房客将租金汇入其指
定账户。
13、刷网评信誉
套路：以开网店需快速刷新交易量、

网上好评、信誉度为由，招募网络兼职刷
单，承诺在交易后返还购物费用并额外提
成，要求受害人在指定的网店高价购买商
品或缴纳定金的方式骗取受害人钱款。
14、招聘诈骗
套路：通过网络、短信或者传统媒体

发布虚假招聘信息，进而以缴纳服装费、
押金、保证金、定金等名义，让受害人向
其提供的账户上汇款。
15、招商加盟
套路：通过网络或传统媒体发布虚

假招商、加盟信息，以高额利润为诱饵，
骗取受害人定金、加盟费、货款等费用。
16、投资理财
套路：以证券公司名义通过互联网、

电话、短信等方式散布虚假个股内幕信
息及走势，获取事主信任后，引导其在自
身搭建设立的虚假交易平台进行交易，
进而通过虚假注资、人为操控市场行情
的方式，使受害人在交易平台内大额亏
损、爆仓；以投资公司名义发布高收益理
财产品广告，诱骗受害人投资，诈骗得手
就以网站维护或被查封为由关闭网站。
17、婚介交友诈骗、虚设博彩网站
套路：开设一个虚假的博彩网站，然

后在QQ群上发布信息，以收益好、回报
高等为诱饵，诱骗受害人到虚假网站购
买时时彩、六合彩等彩票，从而骗取受害
人的钱财。

冒充公检法、“猜猜我是谁”、刷网评信誉……这些套路要提防

年末诈骗套路多，市南公安来支招
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