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接轨世界学术前沿，领航国内高端口腔。
4月17日上午9点，可恩国际口腔诊疗中心暨
青岛电视台志愿服务基地揭牌仪式将于可
恩口腔市南院区隆重举行。活动期间，医院将
为岛城市民送上超值大礼——— 1000颗进口
种植牙2888元/首颗！

国际尖端医疗设备，四大专业特色治
疗
为满足不同人群需要，坚持现代化高
端口腔治疗理念，可恩口腔医疗集团于青
岛市南院区正式成立可恩国际口腔诊疗中
心。中心是集口腔医疗、预防、保健、康复为
一体的综合性诊疗机构，常规开设口腔种
植、口腔正畸、口腔综合、儿童口腔四大专
业。配置德国徕卡显微镜、普兰梅卡大视野

全景CT等全球高精尖医疗设备。即刻种植义
齿采用国际先进的无痛拔牙、微创种植技术，
配以全部进口设备和材料，让患者轻松拥有
舒适、牢固又美观的“第三副牙齿”；牙周病防
治、牙齿正畸等也是该中心的特色治疗项目。

国内外精英医疗团队，全方位互动式
健康管理服务
可恩国际诊疗中心由国内外知名专家
组成精英团队，借鉴国际成熟的口腔诊疗
模式，汲取先进的口腔健康管理理论和美
学理念，引进国际主流口腔医疗保健机构
的服务标准与质量监督体系，以会员制的
会所管理提供个性化和全方位口腔健康管
理服务。在国内首家推出口腔健康管理服
务，对会员及其家人的口腔健康定期进行

评估、预测、跟踪管理，提供自始至终无微
不至的专业口腔服务。

携手青岛电视台，做好市民口腔服务
勤务兵
为了更好服务好岛城市民的口腔健

康，与国际诊疗中心同步，青岛电视台志愿
服务基地也正式落子青岛可恩市南院区，
“守护口福”市民口腔关爱项目正式启动。
4月17日活动当日，凡到场市民均可
享受免挂号费、免拍片费、免检查费、免方
案费的四免优惠，同时还可领取品牌大米
一份，成交更有神秘大礼相送。现面向全
市招募见证嘉宾30名，名额有限，先到先
得，报满即止！预约报名热线：80910999。

半岛全媒体记者

□半岛全媒体记者 齐娟
实习生 温光凯

春天是各种野菜飘香的时节，水芹菜、
马齿苋、榆钱等各种时令野菜也在竞相
生长。野菜水分含量少，营养物质含量多
且美味可口。青岛市疾控中心专家提醒，
并不是所有野菜都适合食用，有时食用不
当可能给身体带来健康负担，得不偿失。

这些野菜正当时
荠菜富含蛋白质、维生素B2、维生

素C、钙等多种营养物质，味道鲜美，食
用方法也多，最常见的是将它做成包子、

饺子、春卷等。
香椿芽是香椿树的嫩芽，被称为“树上

蔬菜”，是大家非常熟悉的一种植物。香椿芽
不仅营养丰富，而且具有极高的药用价值。
马齿苋被称为“天然抗生素”，含有

丰富的钙、磷、铁和多种维生素。同时，马
齿苋还有清热利湿、解毒消肿、消炎、止
渴、利尿等药用作用。
榆钱也就是榆树的种子，含有较高

的蛋白质、碳水化合物、膳食纤维和烟酸
等，脂肪含量低，还含有大量的钾、钙、
磷、镁、铁、锌等微量元素。
除了上述野菜，诸葛菜、水芹、婆婆

丁、草头、芦蒿、马兰头、折耳根、面条菜、

苦菜等也都可以食用。
与栽培蔬菜相比，有些野菜含有更加丰
富的膳食纤维、蛋白质和维生素等营养物
质，一些种类的野菜还含有独特的生理活性
物质，具有药用价值。另外，由于生长环境的
影响，或需要更长的生长周期，野菜通常
比家菜更有风味。但总体来说，野菜的营
养价值并不比人工栽培的蔬菜高。

如何正确食用野菜
有人认为，野菜未经人工施肥，撒农药，
不会残留有毒有害化学物质，因此野菜安全
性更高、更绿色。然而，有的水源、土壤中含有
过量的重金属和其他有毒有害物质，这些物

质可能被野菜吸收，并富集，汽车排放的尾
气、空气中的污染物也会在野菜叶片表面沉
积。因此，马路边、工厂旁，以及公园的野
菜尽量不要采摘食用。应尽量选择传统
的、具有多年食用历史的野菜，慎重购买
新出现或很少见的野菜。以避免误食进
而引发中毒甚至危及生命。
有些野菜中的硝酸盐和亚硝酸盐含
量较高，食用时也要掌握正确的烹调方
式。在烹饪之前，要将野菜择净清洗，过
热水焯烫除去部分天然毒素和草酸。与
此同时，食用野菜重在尝鲜，其难以满足
人体所有的营养需求，因此应注重食物
多样性和膳食平衡。

□半岛全媒体记者 王爱科

为积极应对人口老龄化，实施老龄健
康战略，延缓和降低老年人失能失智的风
险，青岛市卫生健康委员会、青岛市疾病预
防控制中心近日召开专题会议，确定在10
个社区试点实施老年健康素养提升行动
项目，针对65岁及以上常住居民开展老年
失能失智早期筛查和健康干预。
据介绍，项目主要任务目标是在10个基

层医疗机构建立筛查点，调查了解青岛市老
年人失能失智流行状况，提供失能失智筛查
评估服务。市疾病预防控制中心将组织专业
筛查培训，提高基层医疗机构老年失能失智
筛查和健康干预的能力。
老年人失能失智风险筛查要由经过统一
培训的基层医疗机构工作人员实施，主要是
运用专业量表对社区65岁以上老年人进行失
能失智筛查，进行风险评估，依据评估结果提
示老年人早预防、早诊断、早治疗，以降低或

延缓阿尔兹海默病、帕金森病和失能的发生。
记者注意到，首批纳入本次老年健康素
养提升行动项目的社区分别位于七区三市，
各设立一个试点社区。包括市南区的八大湖
街道徐州路社区、市北区洛阳路街道郑州路
社区、李沧区虎山路街道阜康花园社区、崂
山区沙子口街道松山后社区、城阳区城阳街
道小寨子社区、西海岸新区长江路街道濠洼
社区、即墨区南泉镇街道北泉村、平度市李
园街道李子园社区、胶州市里岔镇驻地社区

和莱西市水集街道颐和花苑社区。
青岛市疾病预防控制中心针对老年人

失能失智问题设计了一套适合社区开展、便
于老年人掌握的健康干预措施，通过试点社
区基层医疗机构向老年人提供五项服务内
容：教会老年人一套健脑操；发放一套预防
知识手册；提供一次筛查评估和健康指导；
给老年人做一次免费健康体检（结合基本公
共卫生服务老年人健康管理项目）；组织一
次社区宣传活动。

为什么皮肤病总是反复，瘙痒鳞屑
好了又犯?研究认为,皮肤病反复发作
与皮肤干细胞的记忆功能和免疫异常
有密切的关系。因此清除皮损处的炎症
刺激，改善皮肤干细胞和免疫记忆，调
节免疫平衡、抑制过度兴奋是治疗关键
之一。
陈教授是从事皮肤病临床五十多

年的皮肤病专家、皮肤科主任医师，发
表学术论文多篇，对皮肤病的诊断治疗
有独到之处，擅长中西医结合治疗各种
急慢性顽固性皮肤病，针对不同皮肤顽
疾采用皮损修复、药物导入、调节免疫
异常、消除免疫记忆等治疗办法，恢复
患者皮损皮肤的正常肤色与机能，同时

结合中医扶阳技术、扶助阳气、固本培
源，从本源上消除诱发皮肤病的因素，
多年临床上运用“免疫平衡＋扶阳固
本”综合方案，帮众多患者康复，深受患
者好评。
陈教授应邀于 4 月 15 日~30 日

在市北区南宁路 20号百合社区医院皮
肤科为患者会诊，望患有皮肤瘙痒、慢
性湿疹、皮炎、带状疱疹、荨麻疹等各种
急慢性、顽固性皮肤病，以及久治不愈、
丧失治疗信心的患者前来就诊，专家会
诊期间免收专家挂号费。
预约电话：0532-83633357；地

址：青岛市市北区南宁路 20 号百合医
院皮肤科。

皮肤瘙痒、皮炎、带状疱疹后遗神经痛

湿疹、急慢性顽固性皮肤病新疗法专家会诊

可恩国际口腔诊疗中心成立 爱牙热线80910999
种植牙2888元/首颗！现场有机会抽取免费种植体！

野菜虽味美 有些却禁上餐桌
疾控专家提醒：警惕野菜生长区域水源、土壤中含过量重金属或其他有害物质

老人健康干预 岛城十社区试点
试点社区实施65岁以上老年人健康素养提升行动 五项干预措施助力预防失能失智

能吃能喝的美好生活，才有盼头！
全城招募缺牙者，直播种牙享补贴，速拨8088 9029预约

(鲁医广【2020】0806-128-3702号)
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