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为进一步提升居民对自身健康的认知，做到“早发现、早诊断、早治疗”，提高
居民健康生活品质。2019年，崂山区政府再次将“中年人健康关爱”纳入民生清
单，列为政府实事之一，并要求分两年完成。沙子口街道40岁至59岁的常住居民
也和60岁以上老年人一样，可以享受全额免费体检，这无疑是送给沙子口街道
40岁以上常住人口的一份大礼。

近日，沙子口街道各社区40岁以
上的中老年人显得格外开心，每个人
脸上都洋溢着幸福的笑容。“听说像我
这个年纪也可以享受免费体检了，真
是感觉政府太为居民着想了。”北姜社
区50岁的王先生激动地告诉半岛记
者，他现在也开始注意自身健康了，今
年还打算专门花钱去医院体检，没想
到就听说街道可以免费体检，真是为
沙子口居民做了一件大实事。
同时，常住在沙子口的外来务工人

员在得知这一重大利好消息时，心里也
都暖洋洋的。“我们来沙子口这边打工
有七八年了，感觉这边的每项好政策都
不会漏掉我们这些外来务工人员，这里
已经是我们的第二个家。”在沙子口社
区从事渔业的外来务工人员张女士开

心地笑着说，她今年45岁，从来没有想
到过自己还需要体检，毕竟体检是一件
很费钱的事情，现在沙子口街道要给他
们免费体检，对他们外来务工人员来
说，是政府送给他们最暖心的礼物。
半岛记者了解到，根据工作要求，

今年沙子口街道在继续做好60岁以
上老年人免费查体的基础上，为40岁
至59岁的常住人口开展健康查体（每
两年体检一次，2019年完成50岁至
59岁，2020年完成40岁至49岁）。区
财政对参与体检的40岁至59岁居民
给予50%的体检费用补助，剩余50%
的体检费用由沙子口街道财政负担，
也就是说咱们街道40岁至59岁的常
住居民也和60岁以上老年人一样，可
以享受全额免费体检大餐。

据了解，此次健康体检项目包括：
一般体格检查；中医体质辨识；肺结核
筛查；常规化验：血常规、尿常规；生化
检查：肝功(白蛋白、谷丙转氨酶、谷草
转氨酶、总胆红素、直接胆红素)、肾功
(尿素氮、肌酐、血钾、血钠、尿酸)、空
腹血糖、血脂(甘油三酯、胆固醇、高密
度脂蛋白、低密度脂蛋白)；电解质分
析；心电图、彩超、胸片。
今年新增“糖化血红蛋白”检查，

即为糖尿病患者提供一次免费糖化血
红蛋白筛查，以提高糖尿病患者知晓
率和血糖控制水平，早发现和早治疗
并发症，降低早死率和致残率，减轻疾
病负担，提高辖区居民的健康水平。
此外，本次健康体检全部使用信

息化平台，包括移动体检车、血自动系
列化分析仪、便捷式彩超机、身高体重
仪、信息采集系统。该平台实现了影
像、检验、心电等体检信息的数字化整

合。体检数据直接上传青岛市基本公
共卫生服务信息系统；老人体检后，其
本人或子女可通过微信公众号查看体
检报告，有效提升了体检质量和健康体
检信息化水平。并以社区为单位形成体
检分析报告，为社区制定老年人的关爱
政策提供数据支持和科学依据。
沙子口卫生院与青大附院神经内

科合作，对进行健康查体的老年人进行
失智筛查，通过失智量表的测试，筛查
出早期失智老人和重度失智老人，分类
进行社区化管理。同时，将失智老人的
管理纳入家庭医生签约的服务范畴，由
家庭医生定期上门指导治疗，并为家庭
照料者提供专业培训和心理慰藉。通过
提早干预，定期评估，及时调整治疗方
案，延缓疾病进展，让失智老人在社区
就能享受专业的治疗和护理，提高老人
的自理能力，减轻家属的照料负担，减
轻人口老龄化带来的社会压力。

[ 健康圈 ]
□半岛记者 王永红 通讯员 姜俊羽

4月24日凌晨3点，刚刚结束出诊的
医生、护士，在120办公室书写着出诊记
录。正在这时，听到了医院院子里急刹车
的声音、急促的脚步声和大声呼喊医生
的声音。医生和护士马上冲了出去，大厅
门口一位中年男性，大声喊着：“快来看
看我的老婆和孩子。”处于倒春寒的天
气，母子两个人昏迷状态，医护人员高度

警惕地问，“家里生炉子了吗？”“没有没
有，家里没有生炉子。”“马上上救护车抢
救。”呼叫患者无反应，颈动脉有搏动；听
心肺，双肺呼吸音，心率规整。医生边查
体边询问病情，这个时候，患者意识逐
渐恢复了。询问孩子情况，10岁孩子只
是哭闹，并没有说哪里不舒服。医生高
度怀疑是一氧化碳中毒，立即给予患
者高流量氧气吸入。进一步检查的时
候，再次和家属确认，家里没有煤烟炉
子？做饭的时候煤气开关关好了吗？一
个屋子的人有没有不舒服的？看到妻
子苏醒了，中年男子的心也放下了大

半，后来告诉医生：“家里的炕是用煤
烧的，但是煤炉子是在外屋，不在睡觉
的屋子里”。原来如此，急救车了解情
况后，立马把患者送到最近的有高压
氧舱治疗的医院。
医护人员提醒广大居民，室内用煤

火时应有安全设置（如烟囱、小通气窗、
风斗等），煤炉烟囱安装要合理，没有烟
囱的煤炉，夜间要放在室外；在可能产生
一氧化碳的地方安装一氧化碳报警器；
一氧化碳报警器是专门用来检测空气中
一氧化碳浓度的装置，能在一氧化碳浓
度超标的时候及时地报警，有的还可以

强行打开窗户或排气扇，使人们远离一
氧化碳的侵害；不使用淘汰热水器，如直
排式热水器和烟道式热水器，不使用超
期服役热水器；安装热水器最好请专业
人士安装，不得自行安装、拆除、改装燃
具；冬天冲凉时，浴室门窗不要紧闭，冲
凉时间不要过长；开车时，不要让发动机
长时间空转；车在停驶时，不要过久地开
放空调机；即使是在行驶中，也应经常打
开车窗，让车内外空气产生对流。感觉不
适即停车休息；驾驶或乘坐空调车如感
到头晕、发沉、四肢无力时，应及时开窗
呼吸新鲜空气。

医生给居民检查身体。

居民到检验窗口咨询。

医生耐心询问居民病史。

政府掏腰包，居民享健康
沙子口街道40岁以上常住人口免费体检，费用由区财政和街道财政承担

外来务工人员也可享福利

信息化平台用微信看报告

倒春寒天气莫大意，警惕一氧化碳中毒
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