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■养血“金不换”
文山三七被疯狂预订
三七对心脑血管具有很好的保护作

用，享有“金不换”、“血管清道夫”的美
名，但是只有优质的真品三七才有这样
的效果。并且三七现在品种太多，不过云
南文山的三七是老百姓公认最好的。
据了解，如今市面上假三七劣质三

七泛滥。一些商家为了牟取利益采取这
些手段来欺骗消费者。调查发现，市面上
真正的“文山三七”不足七成，以次充好
现象较为普遍，三七的打磨、打蜡现象非
常多见，品质堪忧。且很多商家出售的三
七只是“高档云南特产”，而并非具有医
药批发资格的真正中药级精品好三七。
依据原定的计划，本次惠民活动将

从4月27日开始，持续到5月2日。但25
日不到10点，世医堂已经接到不少市民
的咨询电话，位于长春路的世医堂市北
店门前也有不少市民到现场咨询活动情
况。因为惠民活动启幕后，前20位消费
者可以享受零利润购买三七的优惠，不
少市民奔这个优惠提前赶来。
据介绍，本次养生节上，产自云南文

山州的三七直接运到青岛，实现消费者与
文山最优种植基地对接，不仅保证所有的
三七均为原产地货，更重要的是绕开了中
间商环节，避免代理商层层加价，让消费
者以超低的价格吃上最好的三七。
“我高血压多年了，多年来一直服用
三七，对我来说，价格是次要的，这次我
想选择30头的‘三七’，毕竟原产地三七

药性足，对养生和身体健康都有好处。”
赵女士说。

■可刷医保卡
买三七认准世医堂
世医堂是由卫计委批准的正规中医

医疗机构，来世医堂购买三七可刷医保
卡，真正能够做到精选药用三七，质量有
保障，让岛城市民不出家门就能吃上好
三七真三七。现场选购现场打粉，头头保
真，让老百姓买的放心，用的安心。吃真
三七，买好三七就来世医堂。
据介绍，世医堂对三七的选择非常

谨慎。深入云南文山三七核心种植基地
带来品种齐全，质量有保证的文山三七，
本次三七养生节所销售的三七全部产自
文山2000—2500米的原始山林，是我
国高品质三七的代表。从云南产地直接
选购，与种植农户对接，健康原味。
“这次销售的三七为文山州三七研
究院把关，地道正宗质优的文山好三
七。”世医堂采购部经理门云峰说，从13
头到120头云南文山基地直供，真正做
到让利市民。
产自云南文山州的三七直接运到青

岛，实现消费者与文山最优种植基地对
接，不仅保证所有的三七均为原产地货，
更重要的是绕开了中间商环节，避免代
理商层层加价，让消费者以超低的价格
吃上最好的三七。
惠民活动设两个现场，分别位于世

医堂市南店(莱芜一路2号)和市北店(长
春路87号)。

■吃三七是传统
七种人早吃更健康
文山人自古就有食用三七的传统，

这一传统甚至已经延续了千年之久。在
云南文山当地，都知道三七具有降低三
高、排毒养颜、抗疲劳、提高机体免疫力、
护肝保肝等独特神奇的作用。
据世医堂中医专家介绍，七种人早早

服用三七粉会更健康：第一：三高人群，长
期服用三七，可以有效防止因肥胖、吸烟
饮酒等不健康的生活习惯引发的高血压、
高血脂以及高血糖。第二，心、脑血管疾病
高发的中老年人群，食用三七具有很好的
预防和辅助治疗作用。第三，经常应酬人
群，应酬多、抽烟、饮酒、高脂肪食物过量
摄入的人群，容易患脂肪肝、酒精肝，食用
三七可保护肝。第四，爱美人士，对于内分
泌失调、皮肤无光泽、有色斑的人群，食用
三七能延缓衰老、美容养颜。第五，免疫力
低下人群，对体质虚弱、易感冒、易疲劳等
免疫力低下人群，食用熟三七可以增强免
疫力。第六，贫血人群长期食用熟三七能
有效改善贫血症状。第七，长期失眠人群
常饮用三七花茶可安神助眠，有效缓解失
眠多梦症状。

■三七怎么吃
现场有专家支招
三七虽然好，也不能乱吃。心脑血管

病人、糖尿病人、关节炎、痛风、慢性炎
症、胃溃疡，每天吃一点三七粉都能感受
到缓解，甚至脸上有色斑的女性，每天吃
一点都能得到逐步地改善。
“会吃、懂养生、知道用量，才能让文
山三七发挥最好的作用。”世医堂中医科
主治医师王会宾说，三七具有“生打熟补”
的功效，青年人吃三七可以起到美容养颜
的效果，中年人吃三七可以预防心脑血管
疾病的发生，老年人本身多发高血压、高
血脂等老年病，三七对预防老年病有很好
的作用，把它做成药膳更易于食用。
惠民活动期间，世医堂还请来多位中

医专家，为市民详解三七的用量，名中医
专家根据市民的身体状况，量身定制春季
滋补妙方。活动期间凡购买满2000元赠
价值1680元全自动祛毒洗菜机一台。整
个活动期间，每天准点(规定活动时间)进
店消费的前20位顾客可领取7天量三七
试用装。更多活动详情可咨询85702911。

市民预订5斤甚至更多 担心买不到底价正宗三七 掀起三七预订狂潮

热线打爆！底价文山三七明日开抢
时间：本周四至下周二(4月27日—5月2日) 地点：世医堂市南店(莱芜一路2号)、市北店(长春路87号)
原产地三七可刷医保卡购买 免费打粉补粉 详询85702911

世医堂地道正宗质优文山好三七，
从13头到120头云南文山基地直供。20
头三七每斤仅售698元，此外，买两斤还
送丹参一斤，买三斤送同品质三七一斤。
更有特价款每斤仅售198元。
全部免费打粉补粉！
可刷医保卡、银联卡。
■活动期间凡购买满2000元赠价

值1680元全自动祛毒洗菜机一台。

■寻找20位零利润三七购买者，特
推出原价2000元以上的30头4斤装，
零利润仅需1500元！

■活动期间每天准点(规定活动时
间)进店消费的前20位顾客可领取7天
量三七试用装。
更多活动详情可咨询85702911。
■活动地点
1、市北区长春路 87号(乘 219路、

206路、322路、229路、211路、212路、
307路、314路、32路到和兴路下车)。
2、市南区莱芜一路2号(乘1路、221

路、225路到观象路下车)。

□半岛全媒体记者 王爱科

“活动从早上几点开始，我从市南区
台湾路这边到世医堂市北店需要做几路
车？”“都有哪些规格的三七，现场可以免
费打粉补粉吗？”“我家住在胶州，太远了，
能不能提前留出5斤？”获悉世医堂将于4
月27日推出三七惠民销售活动后，引起市
民的热烈关注，活动咨询热线被打爆，尤其
是超值198元/斤的特价款文山三七和30
头珍稀款规格三七被疯狂预订。
从明天起，产自云南文山州的多款

质优价廉的三七将直供青岛，区别于农
贸市场或者展销会上等来源不明的三
七，世医堂即将推出的三七均产自云南
文山州，头头保真，药性达到“中药级”，
直击底价，市民购买后在现场打粉。更重
要的是，可以直接刷医保卡购买。
还有一点，从4月27日开始，世医

堂推出寻找20位三七购买者，推出零利
润购三七的活动。惠民活动期间，每天进
店的前20位顾客可领取7天量的三七
试用装，数量有限，先到先得。
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底价文山三七
惠民活动内容和相关优惠
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