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近日，平度市实验中学本部及校区
300余名教师齐聚西报告厅，共同聆听
省特级教师、青岛市历史专业委员会理
事长陆安老师的讲座《好教师是怎样炼
成的》。平度市教体局市教研中心初中部
主任彭学江和部分教研员旁听了讲座。
据了解，此次讲座是陆安老师应平

度市实验中学邀请做的教师专业成长专
题讲座。在课程改革不断深入的今天，怎
样做到学科育人，怎样才能成为与时俱
进的优秀老师？陆老师从职业与专业精
神、课堂素养与教育素养、经师易得人师
难求三个方面，结合古今中外经典的教
育案例给老师们诠释了好教师的标
准——— 不但要教好书，更要育好人，以自
己的人格魅力潜移默化影响学生……同

时他建议，要实现教师的专业成长，必须
在读书的基础上善于反思。
该校校长高福生用睿智、渊博、质

朴、情怀对陆安的讲座进行了总结，希
望老师们认真消化吸收此次精神大餐，
并以今天的讲座为契机，积极探讨成为
一名好教师的路径，向学科育人要绿色
质量。陆安的讲座有深度、接地气，给老
师们的专业成长指明了方向，也破解了
老师们在学科教学中的一些困惑，与会
教师纷纷表示受益匪浅，值得认真研究
学习。一些青年教师听后纷纷表示：“以
前认为把各种知识学问教给学生，让学
生会了，就是一个好老师，今天陆老师
的讲座让我重新认识了一位好老师的
标准，那就是用真善美来引领塑造学生
的高尚人格”。在此，也选取了该校部分
教师代表聆听报告后所写的感悟，供大
家分享。

风软尘香四月天，陆安老师以一个
“平常”讲座圈粉无数。之所以说平常，
因为没有精美课件只有娓娓道来，不讲
高深专的内容，只谈好教师是怎样炼成
的。陆老师从自身经历开始，如拉家常，
无论是大师轶事，还是课堂小事，睿智、
渊博、幽默的陆老师信手·够体现学科
思维，走进孩子内心世界，把学科文化
渲染到极致，我还有很长的路要走！从
教已有18年，在大小比赛中摸爬滚打，
终在省课中获得奖项；在三尺讲台上兢
兢业业，学校满意学生认可。在教学改
革、在课堂风格方面算不上有所建树，
也积累一定经验，对课堂、对教学、对学
科也有自己的心得体会。但扪心自问，
育分还是育人，注重考试成绩还是学生
发展，我并没有车轨共文，却不知不觉

倾向于前者，日常多见常态课的随意，
鲜见公开课的新意。
正如陆老师所说，初中生的学业负

担已经很沉重，作为学科老师，我们必
须转变学习方式，优化知识结构为孩子
减负。打磨广博的学科背景，与时代同
行善于求变，岁月流逝激情不减，怀有
对教育的坚守和执着，形成独特的教学
风格，也许做到这些，学科气质才能由
内而外、厚积薄发，吸引学生注意，占据
学生心灵，彰显课堂魅力！
一名好教师，一定心中有梦，专业

发展之梦，教育理想之梦，陆老师《好教
师是怎样炼成的》如温柔四月风，潜入
心田润物无声，为梦想加速！愿我们不
忘最初的教育信仰，做幸福的有学科气
质的教育追梦人！

今天，我很荣幸地聆听了陆安老师
的讲座《好教师是怎样炼成的》，陆老师
旁征博引，妙趣横生地讲述了一个好老
师是如何炼出来的，我听后受益匪浅，
百感交集，内心久久不能平静。历经二
十载的教育生涯，浸泡着童心，沐浴着
纯真，滋润着纯洁，蓦然回首，带走了青
春年华，变幻了沧海桑田，遥望这世界，
也许太多的风风雨雨让作为教育者的
我们饱经风霜，疲惫不堪，但是，我的内
心始终坚持着这么一种信念与理想，那
就是“静心读书，精心育人”，努力当一
名有魅力的好老师。
正如陆安老师所说：要努力提高自

己的业务水平，做一个让学生真正信服
的有魅力的好老师。苏联著名教育家马
卡连柯认为，一个教师要有真才实学、
有本领，才能吸引学生。作为老师，只有
自己具备了精深的本学科知识，才有可
能把它传授给学生，并转化为学生的精
神财富。问渠哪得清如许？为有源头活
水来。只有不断地自我学习充电，不断
总结反思才会成长。因此我要静心读

书，广泛阅读，不断充实自己，提高自
己，通晓历史政治，天文地理，通晓文学
军事，音乐绘画……这样课堂上才能引
经据典，谈笑风生，旁征博引，睿智幽
默，这样的课堂才能激情四射，诗意盎
然……我坚信，这样的老师才是使学生
折服的有魅力的好老师。
我想要成为一名有魅力的教师不

仅要静心读书，充实自己，还要用爱心
精心育人。爱是教育的源泉，老师要有
爱心，爱一切的学生，爱学生的一切，更
要做爱心的传递者，一个满意的赞许，
一个关注的目光、一个信任的点头，在
学生身上都是一种爱，更是一种爱的传
递。有了爱，老师才能走进学生的情感
世界，用心去感受孩子们的喜怒哀乐，
用心去感悟孩子们的每一丝变化，这样
孩子们就会在老师的爱的呵护下茁壮
成长。作为一名老师，我要热爱自己的
工作，更要热爱我的学生，诲人不倦，让
爱如阳光播撒在每一个孩子的心田，只
有这样才能成为一个真正有魅力的好
老师。

前些日子有幸听取了青岛市历史
教研员陆安的《好教师是怎样炼成的》
的报告，收益颇多。尤其是当陆老师谈
到“要凸显教师个人魅力，做本学科的
形象代言人”、“千万不能让学生因为自
己的课堂而厌恶这门学科……”时，我
不由想到自己：我的魅力在哪里？如何
才能真正成为学科的代言人？
作为一个地理老师，最大魅力莫过

于能画一手形象逼真、生动活泼的版图，
而我所欠缺的正是这项基本技能，所以今
后要勤于修炼地理老师“内功、外功”，提
升个人魅力。所谓“亲其师，信其道”，每个
教师的行为特征，与教学方式散发的个人
魅力可能各有千秋，但是每个人自身独特
的人格魅力和高超的教学能力都吸引学
生。正如陆安老师所说的每位教师都要
“做一辈子教师，学做一辈子教师”。

衣着朴素、温文尔雅的陆安老师坐在
讲台上，引经据典，侃侃而谈，无发言稿无
课件提示；陆安老师的发言如行云流水般
流畅，又如滔滔黄河水一般气势磅礴，深
深震撼了在座的每一位实验中学的老师。
“好老师要拥有高贵而丰满的学科气
质”，“每一位教师都要成为本学科的形象
代言人，代表着学科形象，要有学问，要有
德行。”这些话时时在我心里回响，让我陷
入沉思：什么是学科气质？学科气质从何
而来？学科气质是教师在对所教学课的基
础知识、基本技能熟练掌握和对学科本质
及精神内化基础上，在他身上自然流露的
精神之美、文化之美，是由内而外、厚积薄
发的人性之美、激情之美。
学科素养、文化内涵、人格魅力应是
每个老师着力修炼的学科气质。学科气质
的底气来自教师的学科素养；学科气质的
灵气来自教师的文化素养；学科气质的大
气来自教师的人格魅力。

陆安老师阐述了教师有三个层次：仅仅停
留在学科层面的，是教书匠；能够体现学
科思维的，是智者；而能够进行无形的文
化熏陶的，则是大师。优秀的教师是凭借
高贵而丰满的学科气质来吸引学生的。优
秀教师的课堂，学生收获的是快乐、是友
谊、是学会学习的技能；学生拓宽了视野，
课余和生活的渠道被打通；这样的课堂充
满欢声和笑语，充满激情和鼓励，这样的
课堂成为孩子们的共同盼望和期待。
“老师，我们喜欢你的课”，“老师，我
们爱你”，“老师，放假了，我们会想你的”，
一声声稚嫩却发自肺腑的呼唤，让我们沉
迷；春天的校园的繁花似锦、香气袭人，让
我们沉醉。我们每一位老师都深深地热爱
着我们的学校，像爱自己的孩子一样爱着
我们的学生，我们深爱着我们的课堂。我
们会更加精心地锻造每一节课，我们会博
览群书，修炼自身，成为拥有高贵而丰满
学科气质的专家型好教师。

省级名师陆安到平度作专题讲座
《好教师是怎样炼成的》给平度市实验中学送来教师成长大餐

陆安《好教师是怎样炼成的》专题讲座现场。

让学科气质在课堂飞扬
□平度市实验中学 贾笑玲

好老师要拥有高贵而丰满的学科气质
□平度市实验中学 孙建萍

努力当一名有魅力的好老师
□平度市实验中学 王翠花

学做一辈子教师
□平度市实验中学 李卫

如何炼成好教师
他们这样说［
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