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□半岛全媒体记者 刘静 通讯员
逄晓英 报道

本报讯 近年来，随着我国经济社
会快速发展，人们工作、生活压力不断加
剧，抑郁症等个体精神心理行为问题及
其引发的社会问题日益凸显，引起各界
广泛关注。近日，胶州市卫计局举办了
“关爱抑郁”主题义诊及心理健康知识宣
讲活动，组织专家为公众进行健康查体、
心理咨询、发放宣传手册等活动，向群众
宣传和普及抑郁症的社会关爱及防治等
相关知识。
活动中，云溪社区卫生服务中心多

名专家来到郑州东路云溪农贸市场南
门，深入社区积极为居民义诊,并就抑郁
症的预防、治疗、康复及日常调护等方面
给予社区居民合理的建议和指导，活动
现场接受群众咨询30余人次，发放宣传
资料120余份。
同时，邀请市心理康复医院专家姜

登发主任，到九龙街道云溪社区，为干部
职工讲解抑郁症的相关知识。姜主任说，
“抑郁症已被医学视为一种严重危害人类
身心健康的精神疾病，预计到2020年抑

郁症将成为仅次于心脏病的第二大疾患。
但抑郁症可防可治，只要正确面对，保持
积极向上的心理状态和健康的精神生活，

我们完全可以避免抑郁症及其并发症的
风险，保持阳光心态，才能健康生活。”
北关卫生院医护人员为接种儿童及

其家长开展了健康教育讲座及健康咨询
活动，向现场群众普及了心理健康知识，
现场播放了《中国公民健康素养66条》，
推广“学习科学、拥有健康、享受生活”的
健康理念，向群众传播健康、科学的生活
方式，旨在呼吁社会关注健康，关爱抑郁
人群，促使更多的抑郁症患者寻求并获
得帮助。
中云街道社区服务中心开展了“关

爱儿童健康，助力茁壮成长”志愿服务活
动，注重儿童心理健康，帮助家长及时发
现孩子在成长过程中出现的各种心理问
题，做到早发现，早治疗，早期干预。并为
辖区儿童进行量身高，称体重，量血压、
测视力等健康体检，医护人员的忙碌和
付出，让家长们一再表示感谢。
据了解，此次联合义诊活动进一步

提高了公众对抑郁症的正确认识,促进
养成心身健康的生活方式,帮助群众了
解抑郁症的症状、治疗、康复等相关医学
知识，通过各种形式广泛进行健康宣教,
深入群众的义诊活动帮助我们充分地了
解患者的需求,增强与患者的互动,以期
更全面地满足广大患者的健康需求。

□半岛全媒体记者 周茂平 通讯
员 马洪涛 报道

本报讯 胶州一位35岁产妇在顺
产一8斤男孩后，出现羊水栓塞。在经过
8个小时的抢救后，产妇脱离生命危险。
4月2日，35岁的张云（应本人要求化

名）在胶州市人民医院生产，下午2时30
分许，自然分娩生下了一个8斤重的男
孩。但仅仅半个小时后，张云突然出现阴
道大量流血、血不凝、血压下降等情况。
“我们诊断为羊水栓塞，这是一种病
发率很低、但极其凶险的产科并发症，死
亡率极高。”产科主任王贻英介绍，见到

□半岛全媒体记者 周茂平 通讯
员 庄笑琳 宋晓玲

本报讯 近日，青岛市胶州中心医
院健康教育大讲堂走进大同新村，邀请
院内专家为村民送去健康知识。
4月10日晚7时许，青岛市胶州中

心医院心内科主任医师袁鹏来到大同新
村，讲解冠心病及高血压的有关防护知
识。原先定为40分钟的讲座，讲到了一
个半小时，大家都听得津津有味，不舍得
离去。袁主任用一个个生动的案例、朴实
易懂的语言，把原先晦涩难懂的医学知
识娓娓道来。“每个人都应该懂点心脏知
识，这是能救命的。”袁主任表示，作为个
人来说，只要大家信任，他也会竭尽所能
的帮助大家。
“本以为大晚上又下雨，会来听健康
讲座人不多。”大同新村的李书记告诉记
者，没想到来的人特别多，而袁主任讲课
也十分精彩，村民都十分喜欢。

□半岛全媒体记者 刘静 报道
本报讯 近日，胶州市第六实验小

学的校园茶香飘逸，一年级五班的同学
在闫澍妈妈的带领下开展了一次别样的
茶文化活动。
茶是天涵之，地载之，人育之的灵

物。中国，是茶叶的故乡，是世界上饮茶
制茶最早的国家。生活中的人们不仅会用
叶泡茶，也常有药材泡水喝的习惯，在主
题《有用的植物》进行中，孩子们了解了植
物的根茎叶，对不同的叶瓣制作出的不同
茶饮产生的好奇。茶叶是植物的叶子，那
么茶叶和其它植物的叶子，有什么不同？
茶泡出来都是一种味道吗？就在孩子们兴
趣愈来愈浓厚，问题愈来愈多的时候，闫
澍妈妈向孩子们介绍了茶的六大品种（红
茶、绿茶、黄茶、黑茶、青茶、白茶），讲述了
每种茶的不同功效，茶具有哪些？泡茶又
需要注意什么？让孩子们在品茶、观茶道
中感受中国茶文化的魅力。
寒冷的气温挡不住室内暖融融的茶

香琴韵，在闫澍妈妈的讲解下，将博大精
深的中国传统文化的种子埋在全班同学
的心田里。

普及心理健康知识，聚焦抑郁症防治
胶州市卫计局组织联合义诊活动，为市民提供便利

为老年人量血压，检查身体，并陪他们聊聊天。

8小时救回羊水栓塞产妇
胶州高龄产妇生8斤男孩后昏迷，经抢救脱离生命危险

这种情况，他们当即一边向医院领导和
卫生部门汇报，一边与家属进行沟通。
下午3时许，张云被送到手术室开

始抢救，一直到了晚上11时许，经过8小
时的抢救张云才脱离危险，被推下手术
台。此时，等候在手术室外的一家人瘫坐
在地上，心里长长舒了一口气，握着医生
的手泣不成声。
据了解，羊水栓塞是分娩过程中，羊

水及其内容物进入母血循环，形成肺栓
塞、休克、凝血障碍以及多脏器功能衰竭
的严重综合征，是产科发病率低而病死率
极高的并发症，产妇病死率达80%以上。产

胶州市第六实验小学
开展一次别样茶文化活动 健康大讲堂走进大同新村

讲解冠心病及高血压防护知识

青岛市胶州中心医院心内科主任医师袁鹏来到大同新村。
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