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□文/图 半岛全媒体记者 张潇

“姐妹们，咱们一起跳起来！”伴随着
这声口令，30多位居民挥舞起手中的柔
力球，动作干脆有力，但又透出丝丝优
美，这就是云霄路社区柔力球队成员练
舞时的场景。2016年在社区的帮助下柔
力球队正式成立，吸引了众多居民报名
参加。自此,在社区的各类文艺活动中，
总能看到这支队伍的身影。虽然成员们
大多已年过六旬，但她们对柔力球这项
运动的热爱却从未消退。3月27日上午，
记者在社区见到了正在练习的柔力球队
成员。

社区出手请“外援”，40
人队伍现雏形

2016年，柔力球队正式成立，这可
乐坏了喜欢运动的居民，“刚一得到通
知，我便报名参加了柔力球队。”家住福
州南路今年62岁的曹淑华是这支队伍
的队长，对于社区能成立这样一支队伍
她打心里开心。曹淑华回忆说，自己前来
报名时笑得特别开心，同时也在心里默
默感谢社区为居民做的一切。如果没有
社区的帮助，也许这支队伍无法成立，居
民也就享受不到柔力球带给他们的快
乐。
“社区特意聘请了专业老师前来教
课。”云霄路社区党委书记、居委会主任
于庆娟说，为了让居民能够系统学习柔
力球，自己就把这事给办妥了。这其中当
然有许多困难，但于庆娟觉得为了居民
的娱乐活动，付出再多也值得。虽然队伍
在2016年6月顺利成立，但还是出现了
报名人数多，前来参加人数少的尴尬局
面。“当时，我们都很着急。”队长曹淑华

说，如果因为参加人数少，而导致队伍无
法顺利发展，这是大家不想看到的。

风雨无阻来练习，相处融
洽热情高

虽然社区和曹淑华都很担心，但柔
力球一定要继续练下去。于是，每周一的
上午，云霄路社区总会传出阵阵口号声。
前来参加的成员每次都练习得特别认
真，练完后都会出上一身汗。“越跳越起
劲，越跳越舒服！”曹淑华笑着说，当时，
老师教得好，成员们也努力练习，前来参
加的居民也越来越多。一些老成员看到
队伍一天天壮大，之前心中的担忧也烟
消云散。如今，柔力球队已有近40名成
员，大家相处得也十分融洽。

无论刮风下雨，成员们都会在周一
上午准时出现在社区里。“有时老师等成
员，有时成员等老师。”成员王淑莲笑着
说，为了不让每位成员落下课程，大家都
会等到所有人到齐了才开始练习。如果
老师因堵车来得晚，他们就会自己喊着
口号进行练习。练完后，她们会相互指导
帮助，改善动作中的缺点，因为大家都想
练好，把最好的一面展现给社区居民。

互帮互助见成效，盼望登
上大舞台

柔力球队不仅让居民的身体得到了
锻炼，也改变了一些居民心里上的困惑。
有一位成员在参加柔力球队前几乎不怎
么出门，但自从加入这支队伍后，这位居

民开始参加各种各样的社区活动，脸上
的笑容也变多了。有些成员动作总做不
到位，一些老成员便开始主动帮助她们。
成员王淑莲就是一位热心人，“见到有人
学不会，我就一定会去帮一下。”王淑莲
笑着说，自己经常告诉这部分成员，如果
学不会她就教到学会为止。也正因为她
的这份热心，柔力球队内关系特别和谐。
队伍一天天进步，成员们都看在眼

里。但他们并没有为此骄傲，因为在她们
眼中自己还是新人。“我们没有参加过一
些重大活动，只是在社区参加演出。”曹
淑华笑着说，虽然队伍没有经历过大风
大浪，但她们心中却有着一份向往。她们
期待自己能登上更高更大的舞台，这也
是她们现在努力的目标。“抛开一切烦
恼，让我们一切跳起来吧！”这是队伍的
口号，也是她们练习柔力球的真正目的。

□半岛全媒体记者 刘婷婷 整理

“花眼”常常被称为“老花眼”，但
是现在有很多年纪尚不到40岁的人
也会出现“花眼”的情况，可以称之为
“少花眼”。其原因主要有两点：一是
长期用眼过度；二是年轻时已经有
一些远视的人更容易出现“少花
眼”。因为本身存在远视的人，看近
物时比其他人要动用更多的调节
力，更容易出现视疲劳，随着年龄增
长眼自身的调节力下降，就容易出
现“老花眼”的症状。
当你看近处的事物时间稍长就

会出现视物模糊的现象，同时伴随
着眼睛酸痛、眼胀，就提示可能已经
存在这个问题了。如果经诊断为“少
花眼”，也不要急于佩戴老花镜，因
为这段时间并非真正的“老花”，且
“花眼”的程度不高，晶状体老化程度
也不稳定，会造成频繁换镜，戴了眼镜
也会出现眼部不适的情况。

□半岛全媒体记者 徐抒彦 通
讯员 刘洪明 报道

本报讯 为焕发老字号企业的活
力，市南区商务局即日起至8月30日开展
“金点子征集”和“我和老字号的故事”有
奖征文活动，欢迎广大居民踊跃投稿。
市南区现有老字号老品牌18家，分

别是春和楼、海滨食品、天真摄影、盛锡
福、亨德利、孚德、宏仁堂、青岛啤酒、英记
楼、中国电影院、三聚成、青岛饭店、全聚
德、隆庆祥、同仁堂、万香斋、瑞蚨祥、谦详
益，是全市老字号企业最集聚的城区。
据介绍，市南区商务局一直高度重

视老字号企业的发展，2013年以来，先

后投入300余万元用于推动老字号企
业振兴发展，积极倡导老字号企业深
挖品牌价值，注重技艺传承，不断加强
创新。市南区连续三年举办老字号精
品展、为老字号企业拍摄电视宣传片、
联合青岛电视台举办老字号掌门人论
坛等。还制定了《市南区促进时尚商业
发展政策实施细则》，对新获得、新入
驻、经营场所升级改造，建设展示馆和
珍品馆等，都纳入鼓励和扶持范畴。目
前正在办理奖励资金拨付工作，涉及
老字号奖励资金近50万元。市南区的
老字号老品牌正在不断发展壮大，青
岛啤酒、天真摄影、海滨食品等企业成
为青岛老字号的代名词。
但仅靠这些努力还远远不够，部分

老字号企业还存在经营困难等。为此，
现开展“金点子”征集活动和“我与老字
号的故事”征文活动，活动时间为即日
起至8月30日。
“金点子”要求点子切合实际，有一
定创新性与实践性，对老字号老品牌企
业的管理与发展产生一定的促进作用；
“我与老字号的故事”征文活动要求围

绕主题，凡是与市南老字号相关的精彩
故事、感悟体会、看法建议等均可。题
裁、篇幅不限，文章可附相关照片。两项
活动各设置一等奖1名，二等奖5名，三
等奖15名，分别给予1000元、500元、
200元(或等价值奖品)的奖励。
此次活动邮箱投稿发送至邮箱

qdsnswj@126.com；书面投稿请将稿件
寄至市南区宁夏路286号，1808室市南区
商务局，需在邮件或信封上注明“金点子
征集”或“老字号征集”，注明作者姓名、地
址、电话。联系电话：88729728。

发展老字号，重奖好点子
市南区商务局开展老字号有奖征集活动，欢迎居民踊跃参与

小小柔力球，瞄准大舞台
云霄路社区柔力球队风雨无阻练习，只为实现心中的梦想

[ 社团风采 ]

柔力球队的成员们正在进行表演。

青年用眼过度小心“少花眼”

老字号企业精品展（资料图片）。
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