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邻居深夜发病，她陪着到天亮
香港中路社区居民杨红先热心助人，是居民的好朋友
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□文/图 半岛全媒体记者 张
潇

远亲不如近邻，有一位好邻居会
让生活变得舒适安心。福州南路39号
院里居民身边就有一位好邻居，有事
第一时间到，居民有需要帮助的时候，
总少不了她的身影，她就是76岁的杨
红先。在这个院里，没有人不认识她，
“有事找老杨！”这是居民经常挂在嘴
边的一句话。近日，记者在社区见到了
这位居民心中的好邻居。

院里的“乐天派”
居民啥事都找她

“作为一名党员，应该为社区和居
民做点事。”虽然已年过七旬，但杨红
先依旧想多做点贡献。心里时刻想的
都是社区和居民的利益。自打老人搬
到福州南路39号后，便开始了自己的
助人之路。每天在楼下遛弯时，她都会
热情的跟每一位遇见的居民打招呼，
久而久之大家都认识了这位爱笑的老
太太。“别看我的年纪大，但身上有用
不完的劲。”杨红先笑着说，自己是个
“乐天派”，她喜欢微笑着度过每一天。
2001年的一天，杨红先正在楼下

遛弯，一位老人叫住了她。原来，这位
老人的妻子患有疾病，不愿意和外人
接触。看到每天都乐和的杨红先后，便
想让她帮忙。“当时，我直接就到了这
位居民家中。”杨红先说，原来老人的

妻子患有抑郁症，不喜欢接触人，天天
在家中呆着。在了解情况后，杨红先便
每天都陪她下去散步，这一陪就是 4
年。而老人的妻子也在她的陪伴下变
好了，如今已能自己出门遛弯，有时早
晨还和杨红先一起晨练。

别人生病住院
她每天去送饭

无私地帮助居民，杨红先的名声
也传遍了院里。自此，她便成了居民心
中不可或缺的一位“家人”。“都是一些
小事，真的没什么。”而谦虚的杨红先

依旧认为自己做的这些事没什么。但
是又有多少邻居能在半夜12点陪着
居民去医院看病呢？2015年的一天，
杨红先家的门在半夜12点被敲响了，
她马上起身去开门。原来，住在她楼下
的老夫妇有一人发病了，杨红先马上
来到了老两口家中，一直守着他们。凌
晨3点时，老人感觉病情变得严重了，
杨红先马上联系了自己的好友谷万
兰，在谷万兰儿子的帮助下一起把患
病老人送到了医院。
“当时，我也没想多。”杨红先回忆
说，老两口的子女都在外地，只有这个
邻居能帮上忙。虽然，老人被及时送往
医院，但杨红先依旧不放心。她回到家

中后顾不上休息，而是准备好了午饭
为老人送去。因为老两口年事已高，她
每天都会做好午饭送到医院。每天来
往医院，杨红先也有点疲惫，但她心里
实在放心不下这位老人。“能让邻居吃
上一口热乎饭，我这心里也暖暖的。”
杨红先笑着说。如今，老两口已经搬到
子女家中居住了，但钥匙却一直由她
保管。两人经常给杨红先打电话，每次
都会聊上很久。

走出生活阴影
变身社区帮手

有的居民说，39号院里少不了杨
红先这位邻居，因为她更像是大家的
家人。而每天都面带微笑的杨红先也
有过沉默的时候。2015年，老人开始
了自己的独居生活，“当时，只剩下我
一个人的时候，我心里也特别难受。”
杨红先感慨地说，自己不出门，整天在
家里待着，脸上的笑容也没了。最后，
多亏了社区工作人员帮她走出了阴
影，之前那位面带笑容的老人又回来
了，依旧帮助居民在奔波。每次社区发
放高龄补贴，她都会帮着居民代领。
作为香港中路社区第八党支部书

记，她还经常组织党员开展活动，学习
党章党规，把党和政府的政策及时传
达给党员。如今，她还会在每天早晨领
着院里的老人一起跳健身操，脸上依
旧挂着那招牌式的笑容。“团结一心，
向前走。”杨红先笑着说，自己的愿望
就是想让居民变得团结，每天都能开
开心心地度过，让笑容充满院里的每
个角落。

□半岛全媒体记者 张潇 报道
本报讯 消防常识、免费义诊、食

品检测……3月14日上午，新贵都社
区举办的“学雷锋 3·15送服务”大
集在社区小广场火热开启，一些与
居民生活息息相关的服务走进了社
区。为了能让居民在家门口享受到
快捷而又便利的服务，新贵都社区
干脆把这些服务全部带进了社区
里，为居民办了一场便民服务“大
集”。
“大家购买的蔬菜，可以在这里

检测。”市南区食药监局的工作人员
正在准备进行蔬菜农药残留检测。
而其他摊位前的工作人员也都在不
停招揽现场居民光顾他的“小店”。
“学会使用灭火器，关键时刻能保护
平安。”青岛市公安消防支队市南区
大队的消防官兵一边为居民讲解，
一边演示灭火器的使用方法，不少
居民在消防官兵的帮助下，纷纷上
前学习使用方法。
“我们会为居民全心全意做好
服务。”新贵都社区党委书记、居委
会主任王蕾说，便民服务“大集”是
一种传播方式，我们希望通过这种
方式把为民服务的精神传递下去。

为了落实计划生育基本国策，提
高育龄妇女生殖健康水平，香港中
路街道办事处定于2017年4月11、
13、18、20日，组织管区无业育龄妇
女和流动育龄妇女进行本年度第一
次免费查体，有关注意事项通知如
下：
一、证件要求：无业人员持《身份

证》、《失业证》；流动人员持《居住证》、
《身份证》

二、查体内容：妇科B超（注意查体
人员多饮水要憋尿）、乳腺透视、妇检、
液基
三、查体时间：2017年 4月 11、

13、18、20日上午8：30～ 11：00，13：
30～ 15 .：30；
四、查体地点：香港中路街道计划

生育技术服务站(云霄路110号)
香港中路街道办事处卫计办
2017年3月

□半岛全媒体记者 张潇 报道
本报讯 现在的消费花样越来越

多，很多老年人跟不上消费新形势，购
物时遇到问题不会解决，经常上当吃
亏。近日，香港中路街道联合管区市场
监管所走进多个社区，给居民讲解维
权小常识，帮助大家学会在消费过程
中维护自己的权益。
“老曲来了！”3月15日香港中路市
场监管所所长曲乐勇刚到云霄路社
区，居民们就热情地跟他打招呼。曲
乐勇是社区居民眼中的老熟人，经
常到社区为居民解答维权问题。下
午2点活动正式在云霄路社区开始，
近50位居民到现场学习维权。而曲
乐勇也毫不吝啬地为居民传授维权
“秘籍”，“当大家发现自己的权益受
到侵害时，应第一时间保存证据。”
曲乐勇说，大多数居民在购物遇到
问题后，一般会选择隐忍，不去追究
商家的责任。这种做法并不对，如果
所有人都不去追究，那么会让一些
不法商家钻空子，从而侵害更多消
费者的权益。
所以，曲乐勇在现场提醒大

家，一定要先与有关单位沟通，再去
了解法规，然后通过相关渠道进行维
权。这样，不仅消费者的权益得到了

保护，商家也能更好地进行服务。“老
人该如何维权？”“老曲，我遇到过一
个问题。”“前几天买的商品出现质量
问题，商家应如何解决”……自由提
问时间，大家纷纷提出自己心中的疑
惑，而曲乐勇也进行了耐心的解答。
同样的场景也在江西路社区上

演，居民也提出了自己心中的疑问。香
港中路市场监管所工作人员进行耐心
解答，“听了这堂课，真是受益良多。”
家住闽江路的王恩玲笑着说，以前自
己对维权不重视，遇到后就当吃亏了。
不过以后可不会再吃亏了，自己要学
着保护自己的消费权益。很多老年人
碰到维权问题，由于年龄大，来回奔波
折腾不起，往往吃哑巴亏。通过此次活
动后，居民的维权意识提高了，敢于跟
商家“较真”了。

[ 社区模范 ]

杨红先（左）经常到社区和工作人员交流。

家门口赶大集，啥服务咱都有
香港中路街道新贵都社区开展多项便民服务

[ 赶大集 ]

无业育龄妇女和流动育龄妇女查体通知

老曲进社区，教咱学维权
香港中路街道联合管区市场监管所教居民学习维权知识

曲乐勇正在耐心解答居民提出的问题。

[ 学知识 ]
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