
即墨市2017年65岁及以上老年人查体计划安排表
单位名称 时间安排 预计天数

第三人民医院 3月20日至6月30日 103
段泊岚卫生院 7月1日至9月30日 72

刘家庄中心卫生院 10月1日至11月6日 37
市医院大沽河院区 7月1日至10月24日 84

皮肤病医院 3月20日至3月24日 5
温泉卫生院 3月25日至6月15日 82
大信卫生院 6月16日至9月12日 46
南泉卫生院 9月13日至11月1日 50

灵山中心卫生院 3月20日至5月16日 58
华山中心卫生院 5月17日至7月28日 73

市北医院 8月28日至11月2日 67
金口卫生院 3月20日至5月3日 45
七级卫生院 5月4日至6月19日 47
普东卫生院 6月20日至9月27日 60

田横中心卫生院 3月20日至5月7日 49
丰城卫生院 5月8日至7月17日 71

度假区卫生院 8月28日至11月03日 62

龙山卫生院 3月20日至5月8日 50

鳌山卫中心卫生院 5月9日至7月23日 76

通济卫生院 8月28日至11月15日 80

第二人民医院 3月20日至5月24日 66

蓝村中心卫生院 5月25日至7月6日 43

龙泉卫生院 8月28至11月10日 75

备注：计划仅供参考，具体体检安排以卫生院通知为准。
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□半岛全媒体记者 高晓飞 通讯
员 刘守华 报道

本报讯 近日，即墨市2017年65岁
及以上老年人免费健康体检工作正式开
始，健康体检车开进了金口镇、温泉街道
等即墨市首批8个镇（街道），为65岁及
以上老年人进行免费健康体检。全市所
有镇（街道）分为三个批次进行，将在10
月底前完成，预计10万名老年人享受免
费体检。市民可到各卫生院或辖区卫生
室、社区卫生服务站咨询体检安排。
“每年一次健康体检，查查身体有没
有毛病，还是免费的，对老百姓来说太实
惠了。”半岛记者从即墨市卫生和计划生
育局获悉，2017年65岁及以上老年人免
费健康体检工作正式开始。健康体检车
已于本月开入第三人民医院、皮肤病医
院、温泉卫生院、灵山中心卫生院、金口
卫生院、田横中心卫生院、龙山卫生院和
第二人民医院等首批8个镇（街道）的卫
生院。所有镇（街道）分为三个批次，将在
10月底前完成全部老人体检，全市预计
将有10万名老年人受益。

半岛记者获悉，免费健康体检项目包
括：对老年人身体基本情况、生活方式等健
康状况进行评估；身高、体重、血压等常规
体格检查；血常规、尿常规、肝功能、肾功
能、空腹血糖、血脂、血尿酸、同型半胱氨
酸、肿瘤标志物、B超和心电图检测等辅助
检查等。“对体检中发现并确诊的原发性高
血压、2型糖尿病、冠心病和脑卒中等患者
纳入相应的慢性病患者健康管理。”即墨市
卫计局相关负责人介绍，此外，医护人员将
为老年人提供健康生活方式、低盐膳食、心
理健康、疫苗接种、骨质疏松预防、防跌倒
措施、意外伤害预防和自救等健康指导。
该负责人表示，老年人是高血压、糖尿
病、脑卒中和冠心病等慢性疾病的高发人
群，坚持每年体格检查可以提早发现疾病
的苗头，及早用科学的方法干预控制疾病，
“只有了解了自己的健康状况，才能有针对
性地进行自我保健和调理，获得健康和长
寿。”具体体检安排，本市65岁及以上（即
1952年12月31日之前出生）常住居民可
关注各卫生院体检通知，或到辖区卫生室
或社区卫生服务站进行咨询。

□半岛全媒体记者 王静

想向他人或单位表示感谢？想投诉
不文明的现象？遇到难题不知道找哪个
部门？……此时，您可以拨打半岛都市报
《墨城新闻》民生热线。针对您所反映的
问题，本报记者会将问题向有关职能部
门反映，帮您去解决。如果您遇到困难或
者有什么好的建议，请记得联系本报。反
映问题的方式有两种，一种是拨打本报
民生热线，另外一种参与方式是关注半
岛都市报《墨城新闻》微信公众平台，添
加微信公众号“mochengxinwen”，将
问题反映给我们。

1 .市民王女士反映：通济街道枣杭
村今年有拆迁计划吗？

通济街道城建办回复：枣杭村拆迁
计划被列在即墨2017-2019年城中村
改造计划内，但目前正式文件还未下发，
还不能确定年内是否拆迁。市民如有疑
问，可拨打88595383进行咨询。

2 .匿名市民反映：我的朋友老家在
山东德州，现在在即墨工作，身份证马上
要到期了，可以在即墨换领吗？

即墨市公安局回复：如该市民已有
身份证为居民二代身份证，在青岛各区
市均可办理，反之则需要回户籍所在地
办理，以便采集指纹。

3 .市民焦先生反映：青岛有政策说
个人可自助提取公积金，个人应如何自
助提取公积金？

青岛市住房公积金管理中心回复：
青岛自2017年1月20日开始，在建设银
行办理住房商贷的市民及其配偶可以登
录住房公积金网上营业厅，自助提取公
积金还款。申请人申请业务，需满足持有
正常状态的公积金联名卡、住房贷款已
经至少偿还一期、开通公积金网上营业
厅个人专业版、同意授权查询个人征信
报告等4项办理条件。

□半岛全媒体记者 高晓飞 通
讯员 金瑞信 报道

本报讯 近日，即墨市残联、民政
局、财政局联合下发了《关于调整重度
残疾人护理补贴范围及标准的通知》
（即残联〔2017〕5号）。半岛记者从即墨
市残疾人联合会获悉，2017年即墨重
度残疾人护理补贴范围增加一二级听
力、言语、多重残疾人，发放标准提高
至每人每月120元，并实行救助标准动
态调整机制，将逐年提高救助标准。
根据《关于调整重度残疾人护理

补贴范围及标准的通知》，2017年即墨
重度残疾人护理补贴对象扩大为具有

本市常住户口、持有第二代《中华人
民共和国残疾人证》、残疾等级为一、
二级的智力、精神、视力、肢体、听力、
言语、多重残疾人，救助标准较2016
年每人每月100元提高到120元。同
时，救助标准实行动态调整机制，逐
年提高救助标准。即 2018年提高到
每人每月 130元，2019年提高到每人
每月140元，2020年提高到每人每月
150元。
“今年对重度残疾人护理补贴制
度的调整，加大了对弱势群体的帮扶
力度，并拓宽了救助面。”即墨市残联
副理事长刘锡全介绍，通过救助面扩

大和救助标准提高，减轻残疾人家庭
负担，以保障残疾人的基本生活。预计
2017年，即墨市符合救助条件的残疾
人将达到1 . 5万余人，较2016年救助
残疾人数增加36 .4%。
半岛记者了解到，重度残疾人护

理补贴由本人申请。法定监护人，法定
赡养、抚养、扶养义务人，以及户籍所
在村（居）民委员会或其他被委托人可
代为申请。申请时，申请人需向户籍所
在地镇、街道残联提交户口本、身份
证、残疾人证复印件等证明材料，并填
写《青岛市重度残疾人护理补贴申请
审批表》。

□半岛全媒体记者 王静 报道
本报讯 清明节即将来临，依据

传统风俗很多市民有到陵园祭奠已
故亲人的习惯。3月 29日，记者从即
墨市交警大队了解到，为避免交通
拥堵，保障市民的平安出行，交警部
门将于 4月 2日至 4月 4日期间对 4
条路段实行交通调流，建议市民合
理安排祭奠时间避开高峰时段错峰
出行。
随着清明节的临近，市民祭奠

扫墓活动也将进入高峰期。据了解，
届时百龄园公墓、仙鹤陵公墓将有
较大规模的祭扫活动，鹤山、马山国
家地质公园将迎来旅游高峰。公安
交警部门将于 4月 2日至 4月 4日期
间对以下4条路段实行交通调流：莱
青线的岙东路路口至鹤山东路路口
南向北方向、滨海大道的星石庄村
路口至百龄园路口东向西方向、滨
海大道的莱青路口至岙东路路口南
向北方向、蓝鳌路的流丰路路口（原

留村大村岭）至莱青线岙东路口西
向东方向。
届时，交警将在各风景区停车场

周边道路定人、定岗、定则执勤，保障
周边道路畅通和车辆有序停放，并根
据车流情况，采取合理的现场疏导措
施。交警部门提示，为确保假日期间道
路交通安全畅通，避免拥堵，市民可合
理安排祭奠时间避开高峰时段，尽量
乘坐公共交通工具前往，以免造成不
必要的拥堵。

10万名老年人可享受免费体检
即墨市65岁及以上老年人免费健康体检开始啦，分三个批次，10月底前完成

枣杭村不确定年内是否拆迁
《墨城新闻》开通民生热线85057386，
遇到疑难事您就打电话

重度残疾人护理补贴每人每月提高至120元
即墨扩大提高重度残疾人护理补贴救助范围和发放标准，实行动态调整机制

清明祭扫，陵园周边将调流
4月2日至4日陵园周边易堵，交警建议市民错峰出行
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