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□半岛全媒体记者 刘静
通讯员 耿姗姗

中小学心理健康教育，是促进学生
身心健康和谐发展的重要途径，是全面
推进素质教育的重要内容。今年，胶州市
教体局积极探索心理健康教育新途径，
积极实践心理健康教育新方法，以“全过
程指导、全天候呵护、全员化参与、全方
位合作、全区域推进”为理念，努力让每
个生命更精彩。

抓机制，加强心理健康教
育规划指导

记者从胶州市教体局了解到，为构
建网格化社会心理服务体系，教体局成
立心理健康教育领导小组，进一步完善
中小学心理健康教育工作体系。确立全
过程指导，全天候呵护，全员化参与，全
方位合作，全区域推进的“五全”工作模
式，统筹全市教育资源，进一步规范中小
学生心理健康教育工作。
另外，还投资40万元精心打造“教

体局青少年健康成长指导中心”，并设立
为独立科室。中心设4名专职心理教研
员，负责全面推进全市中小学校心理健
康教育工作，中心包括心语室、悦心室、
润心室、团体活动室四个心理辅导室，从
而规范和提升了全市心理健康教育专业
化和科学化水平，更好地为学生提供发
展性心理辅导和心理支持。

让每名教师都成为心理
健康教育工作者

全面启动“班主任心理咨询师培训

工程”。每年拿出100万助力全市班主任
学习心理健康知识，力争3年实现全市
班主任全部取得国家级心理咨询师资
格，增强班主任开展心理健康教育的意
识，确保将心理健康教育工作融入班级
整体工作中。
2017年初全面启动“班主任心理辅

导实务培训”。实施心语热线教师、骨干
教师引领，分区域、分乡镇轮训，全面提
升班主任心理辅导技能的操作水平。心
语志愿者团队的老师们分组到市教体局
试讲20多次，目前已为全市50多所学校
送去精彩讲座，并受到学校领导和老师
的一致好评，老师们不仅提升了自身的
心理素养，也会将心理健康教育的理念
应用到实际生活和学生管理工作当中
去。

开展心理专兼职教师轮训活动，实
施骨干教师带动全体心理教师的轮训活
动，利用心语热线教师值班时间，每人带
十位心理教师，言传身教，发挥小团体培
训的作用。

幼儿园到高中都有心理
教育课程

胶州市各中小学校从遵循青少年心
理特点出发，以日常教学为主渠道、以实
践活动为重要载体，推进心理健康教育
工作，让心理健康教育渗透到孩子成长
全过程。
普遍开设了心理健康教育活动课。

课程是心理健康教育的核心载体。健康

成长指导中心将开发适合胶州市学生特
点的心理健康教育课程资源，学生的心
理健康教育课程要到位，从幼儿园到高
中，每生每学期都要上足课时；普遍开展
心理健康宣传教育活动。如开展“心理健
康教育月”、成立教师心理社团、学生心
理社团、设立班级心理委员等；规范学校
心理咨询室建设，开展星级心理咨询室
评选活动。全市评出了50多所星级心理
咨询室，并提出下一步的工作重点是提
高各咨询室的利用率。

不断推广形成心理健康
教育新品牌

胶州市教体局已探索出一些心理
健康教育的新鲜做法并加以推广应用，
形成明显地方特色。如开通全天候心语
热线、开展教育咨询大集活动、开展心
理讲堂进校园和进社区活动、创办心语
电子杂志、开通“胶州教育心语之声”
微信公众号等。教体局青少年健康成长
指导中心将不断创新思路、拓宽途径，
如开展全市校园心理剧评选、开展教师
心灵成长工作坊等方式，推进全市心理
健康教育工作，形成心理健康教育新品
牌。
“2017年是胶州市青少年心理健康
教育的一个转承点，我们要围绕全市社
会心理服务工作大’局，构建心理教育
‘五全’体制，加快实现三个转变。一是要
加快实现从‘专人教育’转向‘全员教
育’，让每一位老师都成为心理健康教育
者；二是要努力从‘危机干预’转向‘着眼
发展、重在预防’，让每一个孩子都幸福
成长；三是要努力从‘学校教育’转向‘家
校合作’，让每一个家庭都拥有幸福的能
力。”教体局局长殷成伟告诉记者。

班主任心理咨询师培训启动
每年100万专项基金助力全市班主任学习心理健康知识

□半岛全媒体记者 李伟豪 刘
静 通讯员 王君 报道

3月 25日，胶州市第六实验小学
一年级三班开展亲子拓展活动，包括
学生，家长及老师在内的近 200人参
加了此次活动。据介绍，此次亲子拓展
活动中，学生及家长来到胶州洋河镇
艾小虎训练基地，学生在家长的鼓励
和辅助下，完成了一个又一个的拓展
课目，不仅锻炼了孩子们的意志，而且
增进了感情。

学生在家长的辅助下攀岩。

亲子拓展，增进感情

□半岛全媒体记者 李伟豪 通
讯员 刘海 报道

本报讯 春暖花开的季节，树苗
交易、种植树木也进入旺盛时期。同
三高速交警大队民警在辖区内大力
开展苗木运输车辆联合整治行动。行
动中，民警根据辖区苗木运输车辆出
行时间的特点，利用监控探头、记录
仪等设备，保证高速路面秩序的安全

畅通。
3月29日早上7点，同三高速交警

大队民警在疏港高速设岗检查时，发
现一辆载满树苗的大货车正在低速缓
缓驶来，远远望去就像移动的“草垛”。
民警迅速上前拦截查看。靠近后发现
该货车所载树苗枝叶不时散落到路
面，而且该车尾部的反光标示、刹车灯
都被遮挡住。

经了解,该车驾驶员李某为躲避
民警查车和处罚，打算“钻空子”趁清
晨一大早驶入高速。为了省事，驾驶
员李某未对车上的树苗进行任何安
全防护处理，就驾车上路。民警依法
对该车存在的违法行为进行了处罚，
并告知驾驶员李某待消除违法状态
和车辆安全隐患后，再上高速路行
驶。

公路上运输苗木车辆增多
高速民警开展联合整治违法行动

为班主任们进行心理辅导实务培训。

民警查处违法车辆。


	J02-PDF 版面

