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他是《麻雀》里温柔狠辣兼具
的毕忠良，是《红色》里身怀绝技
的会计徐天，是《他来了，请闭
眼》里性格扭曲的谢晗，他是蛰
伏多年的演技派张鲁一。在苏有
朋执导的悬疑推理电影《嫌疑人
X的献身》中，张鲁一饰演偏执
孤僻的数学天才石泓，在影片中
奉献了一场精心设计的悲伤告
白，被影迷认为该片是他的下一
部代表作品。3月30日，张鲁一
来青宣传电影，在海尔洲际酒店
接受了记者的采访。

诠释角色：

每个镜头都不能掉以轻心

《嫌疑人X的献身》改编自日
本推理大师东野圭吾的同名小
说，此前日本和韩国都曾将其
搬上银幕。中国版电影《嫌
疑人X的献身》以一场震
惊全城的杀人案为主线，
拉开了两位理科天才唐
川和石泓高智商对决的
序幕。张鲁一在片中扮演
数学天才石泓，“他曾经
生活的一切只是数学，直
到他碰到了陈婧，还有晓
欣”。张鲁一透露，为了诠

释这一经典角色，他专门去看了
原著小说，“这是震撼心灵的一部
小说，也让我相信生活中会有石
泓这样的人存在。石泓可以为陈
婧献身，我也愿意为了石泓这个
角色全力以赴、义无反顾”。
谈到导演苏有朋选择自己出
演石泓的原因，张鲁一说：“苏导
演说，‘你眼睛里有机智的东西，
不是光芒外露的那种，是和我需
要的角色契合的’”。开拍之前张
鲁一已经做好准备，试着“让这
个人能够走到我的身体里来”。

刚开机近二十天拍的都是他一
个人的戏，他便和苏有朋一起琢
磨、推敲，经过不断地推翻再建
立，他终于一步步成为石泓，“每
一个镜头都不能掉以轻心，你随
便糊弄一下，看到画面就会觉得
很可怕，所以每一场戏真的都要
百分之百去对待”。
因为电影气氛比较凝重，人物
也很特别，张鲁一有时很难走出角
色，“在拍摄的阶段，几个月都和这
个人生活在一起，感觉走不出来。
导演说你来到片场，就感觉有一团
乌云在你脑袋上，不会把自己给憋
坏了吧？我说还好，因为找到这样
的状态不容易，既然找到了就不要
轻易放过。碰到石泓，是一个千载
难逢的机会，我非常珍惜”。

搭档默契：

和王凯戏里戏外惺惺相惜

电影中，林心如饰演女主角
陈婧。除了跟着导演一起对词、走
戏外，张鲁一在现场不敢看林心
如，“因为石泓就是不敢正眼去看
陈婧啊。我也很少跟林老师说话、
打招呼、聊天，我就是石泓，她就
是陈婧，希望自己可以一直在那
个状态里”。在石泓眼里，陈婧是
一个天使，她的到来让他的世界
有了光明，有继续活下去的动力。
影片中石泓对陈婧的“献身”，在
张鲁一看来就像原著中写的那
样：“有时候一个人只要好好活
着，就足以拯救某人。这就是陈婧
对于我来讲的意义。”
王凯在电影中饰演另外一个
天才唐川。戏里两人惺惺相惜，戏
外，张鲁一和王凯是很好的朋友，
两人的默契和情感是不需要再用
时间去建立，“感觉能够和戏里的
人物关系相吻合实在是太幸运”。
聊到拍摄场景，张鲁一回忆，
他和王凯拍第一场戏就是老朋友
见面喝酒，而且喝的都是真的酒，

“葡萄汁倒在杯子里，和真的红酒
有很大的差距，电影又把整个画
面放大了那么多倍，所以就决定
喝真酒。两个人差不多喝了半瓶
红酒，脸都红扑扑的”。王凯在拍
摄现场也非常沉默，其实他本人
很开朗外向，“我觉得他也进入到
他的角色中了，当我们都是以角
色的身份在演戏时，每一个瞬间
都让我难忘”。

导演严苛：

认真专注拍出自己的味道

被问及与苏有朋第一次合作
感觉如何时，张鲁一回答：“有点
‘崩溃’，因为有朋导演是一个对
于表演很苛刻、很执着的人。”张
鲁一说，拍摄时听到场记在喊多
少多少镜第一次，多少场多少镜
二十五次，随着数字越来越大，压
力也越来越大，“NG条数最多的
有四五十次吧。就是我跟王凯在
监狱里的那场戏，他去探监，跟我
有一段对话，其实那个镜头只需
要我站起来说两句话”。
导演苏有朋是非常挑剔的处
女座，张鲁一对导演的严苛非常
理解，“他是细节控，但我一点都
没有觉得麻烦或是反感。我觉得
一定是所有人都觉得折磨、煎熬、
无法忍受，恨不得明天就辞职不
干了，最后出来的作品，才能让大
家觉得这一切不是白白付出的”。
从第一次见到导演，到现在

电影即将上映，张鲁一说，他对苏
有朋越来越钦佩，“第一次见他觉
得他很谦虚、有礼貌，现在觉得他
是很有修养、有涵养的人。他所有
的注意力全都集中在电影这一亩
三分地”。张鲁一透露，苏有朋为
了这部电影筹备了一年，其他的
事情都没做，剧本在拍摄之前调
整了很多版，“只要一个人认真、
专注、纯粹地去做一件事情，就一
定有他自己的风格和味道”。

《嫌疑人X的献
身》主演张鲁一来
青畅谈戏里戏外

3月30日，林心如也接受记者
微信采访，她饰演的女主角陈婧
是《嫌疑人X的献身》中双雄对决
的一抹亮色。
林心如很久以前就看过原著
小说《嫌疑人X的献身》，“小说里
的陈婧经历很复杂，完全不像她
外表那么温婉，她属于到后期生
活在恐惧当中的女人，怕前夫来
找她麻烦，杀了前夫又怕会被警
察知道”。而对林心如来说，这个
角色和以往她饰演的所有角
色都不同，表演的难度在于
女主角的情绪是不外露
的，全部都是靠眼神来表
达，不管是愤怒还是恐惧。
拍这部电影，林心如首次全程
素颜出演，“因为要演一个十几岁
女孩的妈妈，造型上非常朴实，跟
造型师沟通了很久，决定不化妆，
全部素颜。但有一场戏是要跟别
人约会，擦了一点口红，平时基本
上是无妆的，这让我感觉很舒服，
更感觉像剧中的人物，而不是在

演戏”。
在拍摄过程中，林心如与张

鲁一的对手戏比较多，“张鲁一非
常会带人入戏，他眼神非常有戏。
你看到他的眼神就可以读出他想
要传达给你的很多讯息”。
张鲁一饰演的石泓，在林心

如看来是非常聪明的一个人，“从
他脸上看不到任何心思，他把所
有事情都藏在心底”。电影中两个
角色之间的情感也很难让人定
性，大多数人理解为石泓暗恋陈
婧，才会如此“献身”，但林心如认
为，这两个角色是相互拯救，“他
们还谈不上什么真正的情感，可
能就是两人互相伸出手来救了对
方”。
拍这部电影时林心如已经怀
孕，但还要接受精神和身体的双
重考验。林心如坦言，接这部电影
也是基于和苏有朋近20年的友
情。她还透露，很多情节，苏有朋会
提前演给她看，“他演的时候很投
入，声泪俱下”。

林心如接受采访谈男女主角：

无关爱情，彼此救赎

张鲁一
林心如
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