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□半岛全媒体记者 肖玲玲

3月30日，记者从市人社局获悉，今
年以来，全市就业形势呈现稳中向好的
态势。2017年1～ 3月份，全市城镇新增
就业16 .9万人，其中，本市城乡劳动者就
业9 .6万人，外来劳动者来青就业7 .3万。
3月末，城镇登记失业率为3 . 15%。从招
聘工资看，1～ 3月份，全市人力资源市场
平均招聘工资3872元/月。

就业比例出现两位数增长

1～ 3月份，全市城镇新增就业同比
增长12 . 6%，自2015年2月份以来首次
出现两位数的增长，增幅较去年同期提
高2 . 9个百分点。城镇新增就业中，本市
城乡劳动者就业同比增长6%，外来劳动
者来青就业同比增长22 .6%。

同时，新增失业呈现下降趋势。1～ 3
月份，全市新增城镇登记失业人员2 .2万
人，同比降低27%，其中，用人单位解聘
1 . 8万人，同比降低28%，单位解聘人数
明显减少。

制造业吸纳就业逆势增长

在吸纳就业方面，制造业吸纳就业逆
势增长。1～ 3月份，全市城镇新增就业中，
服务业吸纳就业9.9万人，同比增长1.5%。
制造业吸纳就业5 .2万人,其中吸纳就业
的制造业企业数量增多，一季度为0 .8万
个，同比增长17.9%，制造业出现回暖。
此外，民营及外贸企业吸纳就业双增

长。1～ 3月份，全市城镇新增就业中，民营
经济吸纳就业12 . 8万人，同比增长
13 .8%，占75 .5%，所占比例上升0 .9个百
分点。中国港澳台地区及外商企业吸纳就

业2 . 1万人，同比增长17 .5%，占12 .4%，
所占比例提高0 .5个百分点。而国有集体
企业吸纳就业1 .4万人，同比下降5 . 7%，
占8.5%，所占比例降低1.6个百分点。

招聘工资同比增长18.7%。

另外，从缴纳社会保险看，1～ 3月
份，全市城镇新增就业中，缴纳社会保险
的占96 . 7%，所占比例上升1 . 8个百分
点。从招聘工资看，1～ 3月份，全市人力
资源市场平均招聘工资3872元/月，同比
增长18 .7%。
为推进就业优先战略，下一步，青岛

将出台就业补助资金管理办法，深入实
施城乡一体就业创业政策。优化经济增
长与就业联动机制。强化政府促进就业
责任，将新增就业、扶持创业等指标纳入
区市党委政府考核体系。研究建立“就业

伙伴联盟”。完善失业预测预警、失业调
控应急工作机制。同时，深入实施“大众
创业”工程。加强创业孵化载体建设，打
造市级创业孵化示范基地（园区）。完善
青岛创业大学课程体系建设。深化湛山
创客工厂品牌建设。推进市创业就业实
训基地建设，加快建设青岛创业云平台。
推广“人人创客”、“定制管理”等创业创
新模式。完善创业担保贷款政策，扩大创
业贷款基金规模。创新“创业青岛5S”工
作模式，构建新型创业指导服务体系。建
立创业导师资源库。举办“跃龙门创业大
赛”、“BEST计划”等活动。
在强化公共就业服务方面，规范完

善就业创业公共服务事项。实施就业创
业大数据战略。完善政府购买公共就业
创业服务机制。启动“智慧就业”工程。推
进就业创业服务事项网上办理，开展“青
岛就业”微信公众服务。实施企业用工定
点监测机制。完善外企综合服务机制。

2017年前三个月全市新增就业16.9万人

一季度招聘，平均月工资3872元

科学食用纯正亚麻籽油
健康生活一辈子

“组团”献血
□半岛全媒体记者 吴璟 报道
3月30日，青岛府新大厦西侧的献血屋挤满了排队的人，他们大多身

着厨师服等工作服。记者了解到，他们是同一饭店的同事，得知血站某些
血型血液比较紧缺，35名员工利用上午闲暇时间自愿“组团”来献血。

□半岛全媒体记者 周晓荷

很多人都了解春季饮食清淡这一养
生的基本原则，但油脂的摄入同样不能
少。专业人士建议，春天应该摄入亚麻籽
油这类的“营养油脂”为主。
亚麻籽油本身的各种烹饪及食用方式

都是以清淡为主，尤其适合当下季节。位于江
西路上的垦荒人原产地食品连锁超市的工作
人员告诉笔者，亚麻籽油具有多种科学的清
淡吃法，如低温烹饪、靓汤调味、巧拌凉菜、烘
焙糕点等，甚至在酸奶中直接加入以及直接
食用都非常美味，成人每日摄入15～ 20mL亚
麻籽油，更能吃出健康来。据介绍，长期只吃
单一品种的食用油会导致营养不均衡，建议
轮换不同品种的油。垦荒人亚麻籽油精选内
蒙古亚麻籽为原料，采用低温冷榨、冷冻脱蜡
技术精制而成，只选取压榨过程中头道初榨
原油，口感好，香味纯正，食用安全，能补充人
体需要的α-亚麻酸。半岛优品惠本着惠于
大众的理念经过层层筛选，最终选定了垦荒
人位于内蒙古的国内最专业的亚麻籽生产加
工企业。亚麻籽油在种植过程中纯绿色种植，
整个过程不用农药。压榨过程更是完全的物
理压榨，采用冷压、初榨的原则，保证油品的
质量和绝对健康。想要吃到真正健康的亚麻
籽油，半岛优品惠推荐的垦荒人原产地亚麻
籽油肯定差不了。订购电话：80889096。
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