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□半岛全媒体记者 丁霞 栾英杰

“阳光汽修-诚信经营”是城阳区机
动车维修行业管理所联合半岛都市报
《城阳新闻》共同打造的服务品牌，在以
“平安汽修、绿色汽修、阳光汽修”为主
旨的系列活动中，不断创新服务模式，
提升企业服务质量。在本报对阳光汽修
企业的持续探访中发现，越来越多的汽
车维修企业开始注重诚信经营与技术
人才的培养，以提高自身在市场中的竞
争力。

延长汽车寿命，选择合
适的润滑油很重要

一般来说，许多车主在汽车维修与
保养的过程中，都会在适当的时间里更换
润滑油。据青岛格兰威尔中达石油化学有
限公司的相关负责人介绍，润滑油使用得
当对于汽车寿命的延长有着不可忽视的
作用。该负责人介绍，一方面，许多车主在
开车时有一些不标准操作加之不太懂汽
车的维修技巧，只注重了汽车的养护投
入，而耽误润滑油的更换周期，造成了汽
车零部件破坏。另一方面，由于润滑油
市场竞争激烈，销售渠道庞杂，涌现出
了很多伪劣产品，低质量的润滑油对汽
车会产生磨损、侵蚀等不良后果。
“选择一家诚信可靠的汽车维修公
司很重要，信誉好值得车主信赖，所使

用的润滑油等肯定也是质量有保障
的。”该公司负责人建议车主不要图便
宜而去选择使用一些低质量的润滑油
品牌。“润滑油对汽车的保养起着非常
重要的作用，如果说汽油、柴油是血液，
那么润滑油就相当于淋巴，时时地维护
着汽车和谐运转，同时还担任了冷却和
清道夫的功能。”润滑油对于汽车来说
有润滑，密封，清洗，冷却外加减震，防
锈等功效。
前来维修汽车的李先生告诉记者，

他一直很信赖“格兰威尔”润滑油。据李
先生介绍这款润滑油源自英国创于
1958年，是一家集润滑油和全方位汽车
养护产品于一体的全球化集团，所生产
的产品已分销到世界各地。而青岛格兰
威尔中达石油化学有限公司是英国总
部迄今为止在亚太地区唯一授权指定
的代理商。在不断开发市场的同时，格
兰威尔大力投入研发以确保格兰威尔
的产品永远会满足更新换代的汽车和
商用车辆制造商的需求。
青岛格兰威尔中达石油化学有限

公司的相关负责人介绍，润滑油质量可
以从色质上进行一定辨别。国产正牌机
油多为浅蓝色，色泽明亮；进口机油的
颜色多为金黄略带蓝色，晶莹透明。此
外，从产品包装、气味等方面也可以进
行辨别。劣质机油包装印刷质量差，通
常字迹不清楚；合格的润滑油无特别的
气味，如果气味刺鼻且有异味，那么润
滑油质量不过关，建议车主不要购买。

新型汽修工不再油污满身

在传统印象中，汽车修理工干的是
力气活，就是满身油污。但随着车辆结
构的变化，高新汽车技术的应用，尤其
是私车消费的普及，不经解体测诊断的
换件修复，取代了大拆、大卸的加工修
理，汽车维修工也转变为要求全面掌握
机械、电子技术型工种，“有汽修的技术
和大学生的知识才是优秀技工，但目前
要找这样的技工，最起码花整整一年时
间。”青岛茂源通汽车服务有限公司负
责人说道。
该公司汽修工小王告诉记者，他毕

业那会儿，汽车维修工还是个苦活、脏
活、累活，修的多为货车和卡车。驾驶员
就是半个汽修师傅，有什么小毛病，直
接掀开前盖自己修。“仿佛是一夜之间，
私家车开始进入了我们的生活。当大部
分维修企业还没有回过神来的时候，大
家突然发现，车子已经不能再那么修
了，那些当了很多年老师傅的人打开引
擎盖后竟发现，这样的车子，他们已经
不会修了。”
该公司一直在找寻技术过硬的人

才，目前正在招聘机修大工三名，喷漆
大工三名，钣金大工三名。“现在的汽修
行业早已从原来的单一机修，延伸至从
销售到维修中的每一个环节，像钣金、
喷漆、汽车美容等等这些，都需要专门
的人才，我们公司技工年龄在20岁～ 40
岁，为了让他们掌握过硬技术，公司会
定期培训。”茂源通负责人表示，现在新
型汽车修理工的工作环境宽敞整洁，工
资相比传统的修理工也提高了几倍。条
件好了，待遇也高了，但对新型汽车修
理工的要求也高了，新型的汽车修理工

应该掌握最基本的电学、力学、液压技
术以及其他的如颜色、金属材料等的一
些理论知识。

掌握最新技术才更有竞争力

“技师的整体技术水平上来了，公
司才更具竞争力。”青岛中升仕豪汽车
销售服务有限公司成立于2012年5月，
作为中升集团旗下分公司之一，是世界
顶级豪华汽车品牌捷豹路虎在青岛地
区的授权经销商，负责捷豹路虎汽车在
青岛地区的销售、售后服务及零配件供
应信息反馈等服务，从售车咨询、整车
介绍、试乘试驾等均严格按照捷豹路虎
标准进行，同时提供代办保险、续保、上
牌照等一条龙服务，为国内捷豹路虎车
爱好者提供国际标准的专业化服务。
在2016年举办的汽修技工比武大

赛中，其获得了最佳维修企业奖。服务
总监崔亮告诉记者，其很注重技师技能
培训，进入公司的技师都要经过级别认
证，不同的岗位提供不同的培训。“现在
的汽车更新换代太快了，要想技术跟上，
就需要经常培训，掌握最新的技能，才能
应对汽车出现的各种故障。”崔亮表示，公
司每年都会组织维修技师进行技术培训，
确保每一位技师都能掌握最新的技术，只
有技术过硬了，才有竞争力。
作为中国领先的全国性汽车经销

商集团，中升集团一直发扬“中升集团·
终生伙伴”的企业理念，不断提高每一
家经销店的服务质量，巩固中升集团在
中国汽车经销商行业的领先地位。

□文/图 半岛全媒体记者 丁霞

寒假将过，马上就要开学了。每当
临近开学，学生们会有各种纠结。假期
里那种近乎“放羊”的状态，晚上熬到很
晚，早上可以睡懒觉的日子将结束。面
对开学，会有很多学生对假期的“各种
不舍”、“临近开学开始焦虑”等。如何调
整好心态，迎接新学期的到来，背上书
包，心情愉悦地走进校园呢？本期栏目
与大家聊聊关于开学的那些事。

开学前调整好孩子作息时间

家住城阳街道的王女士告诉记者，
“期末考试孩子的成绩都不错，这个寒
假我对孩子放松了要求。寒假里，孩子
的生物钟彻底打乱了。晚上看电视或者
看书，直到11点～ 12点才睡觉，早上一
般睡懒觉到9点左右。”据了解，王女士
的孩子今年上五年级，开学前几天她已
经开始循序渐进地调整孩子的作息时
间。“规定孩子晚上10点前入睡，就这样
孩子早上还是赖床。上学期间，孩子早
上最晚6：45起床。”距离开学还有几天，
王女士希望孩子在开学前将作息时间
调整好，以精神饱满的状态迈入新学
期。
家住流亭街道的张先生，平日里对

孩子的要求比较严格。即使在假期里，
他也是让孩子严格按照平日上学的作
息时间执行。“作息规律不应该只在工
作期间或者上学期间，在平日里都需要
养成良好的规律。早睡早起，可以让你
整个人的身心状态都很好。”据了解，张
先生平日的作息时间很有规律，晚上10
点前入睡，早上6点左右起床，他孩子目
前上初二，也养成了规律的作息时间。

家长可以帮着孩子“收心”

马女士的孩子目前在上幼儿园大
班，她自身也是一名中学老师。她告诉
记者，“面对开学，家长可以关心，但也
不要过分关心、过度焦虑。”就孩子入园
来讲，马女士建议家长尽量避免在小孩
子面前谈论入园该如何听老师话等等
一些严格的规矩。家长一旦表现出焦
虑、担忧等情绪，会很容易将负面情绪
带给孩子。家长需要做的就是要让孩子
知道上幼儿园是一件再平常不过的事
情，这样可以减少孩子的心理负担。
“让孩子提前做好开学准备，是很

有必要的。”针对自己孩子如何面对开
学，马女士在开学前一周就开始帮孩子
“收心”。督促孩子检查好假期作业，让
孩子了解新学期的学习重点，包括让孩
子自己总结上学期的学习心得，在新学
期如何扬长避短，更好地发挥自己的学
习优势。当然还包括调整好作息时间、
准备好新学期的学习用具等。

定一个适度的小目标

家住夏庄街道的黄女士，这几天忙
着让孩子写新学期计划。“新学期马上
开始了，让孩子自己给自己定个学习目
标。一方面让他重拾学习的激情，另一
方面督促他继续努力实现高中阶段的
目标。”据了解，黄女士的孩子正在上高
一，考上理想中的大学是他高中阶段的
目标。
城阳一中心理老师于红春告诉记

者，新学期伊始，建议学生不要有过度
的心理压力，期末考试成绩理想或者不
理想的，在开学前都可以给自己定个目
标。但目标要“适度”，不要过于夸大，要
根据自身情况实事求是地制定。“跳一
跳就够得着的目标，就可以。不要目标
太高也不要目标太低。”于老师讲道，开
学前可以让孩子多跟同学交流，一起讨
论学习、兴趣爱好等，减少对开学的抗
拒、恐慌情绪，要以正常的心态迎接新
学期，当然学生自身的能量也需是满满
的。

阳光汽修，让企业具备更高技术博弈
越来越多的维修企业注重诚信经营与人才培养，以提高市场竞争力

[ 阳光汽修 ]

新学期，让孩子定个适度“小目标”
开学前要逐步调整作息时间，调整好心态、无压力走进校园

开学前，家长陪同孩子检查假期作业。
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