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多云间晴，北风5～ 6级阵
风8级，最高气温0℃，最低气
温-4℃。

多云转晴，北风5～6级
转3～4级，-4℃～4℃。

晴，北风转南风 3～ 4
级，-1℃～6℃。

第一次高潮在3:38，潮高3.7米；

第一次低潮在10:48，潮高-0.2米；

第二次高潮在16:23，潮高3.8米；

第二次低潮在23:12，潮高0.6米。

10日滨海浪高
1 .0米，浪向西北，水
温4.6℃。
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□半岛全媒体记者 付晓晓 通
讯员 李男 报道

本报 2月 9日讯 记者日前从
交运集团青岛汽车总站获悉，其所
属的交运劳动力介绍中心将在2月
12日（本周日）开设第一场春季招
聘大集，地点设在青岛长途汽车站
前广场东侧，10余家企业将现场提
供600个岗位。
此次招聘大集主要是针对元宵

节前后返青外来务工人员设立，主
要提供制造、服装、建筑、包装、运
输、快递等一线岗位，包括青特集
团、顺丰速运、海尔冷柜、康普顿科
技、威奥轨道等10余家大中型企业
报名参加招聘大集，提供一线岗位
超过 600个，月工资从 3000元至
6000元不等。此外，交运招聘中心
还与中劳网等多家网站合作，为本
地市民提供到外地企业工作的机
会。
此次招聘大集专场开始时间为

本周日9:00，具体参会企业信息以
及发布的岗位信息可以通过“交运
集团公司青岛汽车总站”微信公号
或者拨打0532-83760606招聘热
线咨询。

另外，为方便来青务工人员和
市民及时了解招聘信息，2月9日，
交运温馨巴士公交车驾驶员将市内
各人才市场招聘信息整理到地图
上，并标注上公交线路，让有需要的
乘客掌握招聘动态和乘车信息。
2月9日上午，在一辆223路公

交车上，交运温馨巴士工作人员正
在将绘制好的地图张贴到公交车

厢内。记者看到，地图上包括市南
人力资源市场、市北灵活务工市
场、黄岛区人力资源市场、海尔路
人才市场、城阳区人才市场、李沧
区人力资源市场、惜福镇劳务市场
七大人才市场招聘信息，还有其他
大大小小十余个招聘会。据悉，这
些人才市场总共提供了约10万个
岗位。

汽车总站开办招聘大集
周末莫忘来把握机会，另交运巴士张贴“招聘地图”

□半岛全媒体记者 王滨 报道
2月9日，海尔路人才市场的招聘会上，来求职的人并不多。

“大学生返校快车”可微信预约

春节过后，胃肠病患者呈增
多趋势。2月11日至28日，青岛
国丹中医医院特邀多位名老中医
坐诊，调理胃肠道疾病，免收专家
挂号费，幽门螺杆菌半价筛查，
OMOM胶囊胃镜半价，每天前5
位就诊患者还可获赠价值216元
半岛都市报全年订报卡。
俗话说“不出正月都是年”。

春节期间，大鱼大肉、煎烤油炸、
烟酒糖茶、精白淀粉总少不了，春
节过后不少人抱怨：又胖了！也有
不少人出现胃痛、胃酸、胃胀、腹
泻、便秘等症状，春节过后急忙往
医院跑。
据青岛国丹中医医院胃肠科

专家介绍，胃病与不良生活习惯
密切相关。中医强调“三分治七分

养”，尤其春节期间大鱼大肉，肠
道负荷加重，节后更应重视肠胃
的调养。除了要多喝水、多吃蔬菜
水果、注意饮食和胃部保暖外，节
后“护胃清肠”也很有必要。
专家解释，春节期间高油脂、

高蛋白和精淀粉的饮食习惯，其
实最受伤的是我们的胃和肠道。
2月11日至28日，青岛国丹中医
医院胃肠科开展节后送健康，名
老中医免费义诊，调理胃肠道疾
病，打响节后健康“保胃战”。活动
期间医院特邀多位名老中医坐
诊，免收专家挂号费，幽门螺杆菌
半价筛查，OMOM胶囊胃镜不
插管、无痛苦、方便快捷，活动期
间检查费半价。同时，每天前5位
就诊患者还可各获赠价值216元
半岛都市报全年订报卡一张，活
动和健康咨询电话：88707000。

王爱科

老中医免费义诊，打响胃肠“保卫战”
患者还有机会领取价值216元半岛都市报全年订报卡

□半岛全媒体记者 付晓晓 通
讯员 李男 报道

本报2月9日讯 2月11日、12
日，市内三个旅游集散中心和两个
汽车站将开通前往藏马山丹溪温
泉的旅游直通车，价格为 168元/
人，包含往返车费、温泉门票以及
保险费用。有出行意向的市民可以
拨打“交运游”热线96650报名，也
可以到市内各旅游集散中心和汽
车站报名。

本周末汽车站有温泉直通车

□半岛全媒体记者 付晓晓
通讯员 吴爽 报道

本报 2月 9日讯 2月11日
至13日，青岛大学的学生开始陆
续返校报到，为方便青大学生集
体返校，青岛公交集团 202路、
227路、316路开通“大学生返校
快车”，通过微信、电话两种方式
可以预约，公交车将在长途站、火
车站增发区间车，把学生送到校
门口。
据了解，三条线路将在 11

日、12日、13日三天发车。227路
内蒙古路长途站至青岛大学发车

时间为12:30，202路火车站至
青岛大学发车时间分别为11:00
和14:30，316路火车站至青岛
大学发车时间分别为15:10。乘
车学生可以按时乘坐，如果人员
增加较多，公交车队将适时增加
相关线路班次，必要时将临时加
车 。2 2 7 路 线 预 约 电 话 为
85875052，202路线电话为
85882313，两条线路均可添加微
信号 yds13793236757报名预
约；316路线电话为85921322，
也可通过青岛公交集团崂山巴士
公司进行预约。

□半岛全媒体记者 董夏 报
道

本报2月9日讯 元宵节将至，
青岛地铁将于 2月 10日 15:00~
16:30在五四广场站开展“跨地铁
时代，赏民俗文化”暨2017年第一
季度站长面对面活动。现场除了可
以欣赏地铁员工带来的精彩民俗
文化作品外还可以参与有奖猜灯
谜活动。

青岛地铁邀您猜灯谜拿礼品
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