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东仲社区有这样一个志愿组
织，它成立六年，共组织了1400多
场公益活动；六年时间，由两人发展
成为了核心成员300多人的公益团
队；有的成员还通过这个团队结识
了自己的另一半；它——— 就是蒲公
英公益平台。5月7日，记者在东仲
社区活动中心见到了蒲公英公益平
台的创始人宿来正，听他讲述了蒲
公英公益平台六年来的故事。

专心做公益，他毅然辞职

今年39岁的宿来正曾是一家
进出口贸易公司的职员，2010年一
次与人网上聊天的过程，让他萌生
了做一个公益组织的想法，“那时网
络上都盛传世界末日说，虽然我并不
相信世界末日的存在，但它引导我更
多地思考人生，我们是为何而活？我们
活着的意义是什么。人生在世短短几
十年，该怎样更多地创造自己的价
值。”有了这种想法之后，宿来正与
另一位创始人李全超在2010年9月

建立了蒲公英公益平台下豆瓣网。
“2011年是我们平台的试运行
期。”宿来正告诉记者，“我每天白天
上班，晚上就回家组织策划一些公
益活动，经常忙到半夜两三点钟。到
了2012年，公益平台已经发展的比
较成熟了，并且必须有人全职组织
活动，我选择了专职公益。”在蒲公
英公益平台初始阶段，宿来正的行
为并没有得到家人的理解，但后来
家人也开始对宿来正的工作进行支
持，“辞职之后，我的父母和家人发
现我是真的热爱公益事业并且很认
真地在做，他们便尊重了我的选
择。”

六年举办1400余场活动

随着活动的开展，岛城各界的
爱心人士陆续加入到宿来正的队伍
中，到现在，蒲公英公益平台的核心
成员发展到300多人，普通成员更
是发展到了2000多人。记者了解
到，在初期，蒲公英公益平台主要关

注老人和儿童、伤残人士以及贫困
大学生等弱势群体。如今，他们更开
始关注环保、亲子活动等活动，先后

组织开展了环保绘画、环保健步行、
关爱环卫工人送清凉等活动。
宿来正告诉记者，作为活动主

要策划、组织和协调者，宿来正常常
一个活动就要耗费一天，但他说，
“成功举办一次公益活动所带来的
满足感，会让我觉得那些辛苦都值
得。”就这样，从一场、两场活动到几
百场、上千场活动，六年时间里，蒲
公英公益平台整整组织了1400余
场公益活动。“我们的成员还有在平
台里‘成家’的。”宿来正解释道，“黄
岛的一对成员梧桐和小七他们就是
通过我们平台的公益活动认识的，
并且产生了感情，现在孩子都一岁
多了，经常是一家三口来参加我们
的公益活动。”
2015年7月，蒲公英公益平台

在东仲社区开展免费理疗康复课
程，通过教社区居民一些基本的医
疗常识和按摩手法来进行养生。“有
些居民来听课，听着听着也开始加
入我们的队伍，成为我们中的一
员。”宿来正充满自豪地告诉记者，
“东仲社区居民李静一开始只是来
听课的，到现在已经发展为我们的
义工了。” 文/本报记者 罗雅
楠 图/受访者提供

大家都知道，食品中天然有
很多东西会起沫。比如说，一些皂
甙类（也叫皂苷、皂角苷）的物质
就非常善于起沫。那这些泡沫形
成的原因是什么呢？它们对身体
是好是坏呢？相信有不少居民对
此一直心存疑问。青岛市食药监
局提醒居民，有些泡沫对身体有
害，需要撇掉，而有些泡沫却是对
身体有益的。
首先提醒的是，炖肉、打豆浆

的泡沫都是需要撇掉的。据了解，
煮肉初期产生的泡沫主要源自肉
中残留的血水，伴随着一些杂质，
最好撇去。如果此后再产生白色
的泡沫，主要是肉中的蛋白质，可
以保留。
打豆浆是居民常做的事情，

它产生的泡沫主要是其中的大豆
皂苷产生的，它本身没有什么问
题，但它的存在会使得豆浆在没
有被加热到沸腾时就满锅泡沫，
造成沸腾的假象。没有煮熟的豆
浆会产生肠胃反应比如呕吐，所
以，可以加一点油来消泡，或者小
火加热等泡沫消失，把豆浆加热
到真正沸腾。真正沸腾后留下的
泡沫其实是可以吃的，但是如果
觉得口感不好，可以弃掉。
那么哪些泡沫是可以保留的

呢？青岛市食药监局工作人员介
绍道，煮粥或煮面、泡茶、咖啡的
泡沫是可以保留的。大米和面粉
中都含有一些蛋白质，煮的过程中
会有一些溶到水中起到表面活性
剂的作用。这样的面汤和米汤喝起
来浓浓的，特别香，而且这些泡沫
对健康没有害处，可以放心食用。
而泡茶时产生泡沫的物质叫

做“茶皂素”，是皂苷的一种。根据
目前的科学研究，它可能具有抗菌
作用，并能抑制脂肪的吸收。所以，
喝茶时不要把这层泡沫去掉。咖啡
中能产生泡沫的成分很多，细微的
咖啡颗粒本身也能产生泡沫。而卡
布奇诺的泡沫则是牛奶产生的。不
管是咖啡本身还是牛奶产生的泡
沫，不损害健康，可以尽情享用。
本报记者 战舒涵 整理

本报讯(记者 罗雅楠) 为
推广保护国家一级保护植物红豆
杉，半岛都市报社区新闻联合授权
商家开展红豆杉免费领养活动。如
果您也想参与领养，可拨打本报活
动热线18562580575。
您确定领养后，可以获得1盆

2年生长期的红豆杉，1把500毫
升的喷壶，1瓶专用肥料，1瓶普用
肥料（适用家中其他绿植），以及1
年内免费上门保育服务（包括保育
家中其他绿植）。领养时需填写领
养卡并缴纳50元押金，1年内，红
豆杉如出现死亡或患病等意外情
况，可再换一棵，1年后如果不愿
继续领养，可解除关系，取回押金。
红豆杉是第四纪冰川时期遗

留下来的古老树种，距今 250万
年，包括中国在内，全世界42个有
红豆杉的国家均称其为“国宝”，是
“植物大熊猫”。
红豆杉在驯化培植过程中，提

高了光合作用能力，在月光、星光、
人工灯光下都能光合作用，可全天
候增氧，适合在室内摆放。另外，国

家环境分析测试中心对红豆杉进行
检测发现，它对室内甲醛的净化率
达90%，对二氧化硫、二氧化氮、一
氧化碳等有毒物质的净化率分别为
31.8%，49%和22.2%。红豆杉还含
有紫杉醇，经临床测试，紫杉碱对肿

瘤类病菌的有效率达75%以上。

■链接
绿萝的养殖方法
和注意事项

在养殖绿萝的时候，如果有条
件建议使用营养土，或者选择透水
性好的土。绿萝耐阴但是忌阳光直
射，通风有散光的地方最佳。

1、浇水
夏天每天浇水以保持泥土的

潮湿。秋冬季的浇水量应根据室温
严格控制。供暖之前，要减少浇水，
水量应控制在原来的1／4－1／2
之间。即使供暖之后，浇水也不可
过勤，浇水要少向盆中浇，应由棕
丝渗水。
2、光照
在秋冬季的北方，却应增大光

照度，方法是把绿萝摆放到室内光
照最好的地方，或在正午时搬到密
封的阳台上晒太阳。同时，温度低
的时候要尽量少开窗。
3、室温
在北方，室温10℃以上，绿萝

可以安全过冬，室温在20℃以上，
绿萝可以正常生长。需要注意的是
要避免温差过大，同时也要注意叶
子不要靠近供暖设备。

“我们的楼长特别尽职尽责！”
南口路166号居民向记者发出了
这样的感慨。原来，南口路166号
楼长孙琳坚持每天在楼里走访，对
楼里每一户的情况她都如数家珍；
遇到创城时楼院改造等工作，还会
拉来丈夫和儿子帮忙；她的热心赢
得了邻居的信任与尊敬。5月6日
上午，记者在太平镇社区居委会见
到了孙琳。
据了解，孙琳担任楼长已经五

年了，“一开始也有点打怵，怕工作
太难开展，不过想着居委会领导和
其他楼长都那么尽心尽力为居民
服务，我也应该为大家做点什么。”
身为楼长的孙琳也确实尽职

尽责。“我住在六楼，楼下住着一些
八十多岁的老人，下楼的时候我都
会去问问他们有什么需要帮助的，

平时看到他们门口放着垃圾，也会
帮他们带下去。”孙琳告诉记者，由

于经常去楼里了解情况，她与很多
居民都十分熟悉，“刚开始有一部

分居民不认识我，把我拒之门外，
后来经常见到，他们都开始和我打
招呼了。”说到这儿，孙琳脸上浮现
出了笑容。“我家里人也很支持我
的工作，去年创城的时候我老伴和
儿子都来帮我粉刷楼院的墙，我特
别感动。”
“孙大姐是我们社区里的热心
人，一旦她发现了问题，就会马上
来跟我们反映。2015年冬天他们
楼里有一户居民家中水管冻裂，渗
漏到楼下。那天孙大姐身体不适，
都约好了要去医院，一听说楼里有
事，接着就说先不去医院了，解决
楼里的事要紧。”太平镇社区居委
会主任丁玉梅说，“有这样一位楼
长帮忙，我们居委会的负担减轻了
不少！”
文/图 本报记者 罗雅楠

六年“蒲公英”，花开1400朵
东仲社区蒲公英公益平台成立六年间，平均两天举办一场公益活动

蒲公英公益平台在举行植树活动。

炖肉产生泡沫
要不要撇掉

一人当楼长，全家齐上阵
太平镇社区楼长孙琳热心服务大家，邻居有事都找她

孙琳正在张贴通知。

“国宝”红豆杉，可免费领养
居民可拨打本报热线18562580575进行领养

五年生红豆杉
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