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从上世纪70年代，李家下庄社
区的舞蹈氛围就格外浓厚，从过去
时兴的秧歌，到现在流行的广场舞，
社区居民跳的舞种与时俱进，但对
舞蹈的热爱丝毫不减。5月8日上
午，记者从李家下庄社区了解到，如
今，每天晚上，居民们都聚集在社区
篮球场进行广场舞健身，与此同时，
社区舞蹈队也捷报频传，相继斩获
省市区各级比赛的舞蹈大奖。

居民舞蹈热情高

提起广场舞，社区里的不少居
民都已经是老手了，每天晚上1个
多小时的舞蹈健身，不仅锻炼了身
体，还拉近了邻里关系。“我已经跳
了十多年了，从退休后就一直坚持
参加，每天晚上就这样随着音乐跳
一段，心里也格外舒畅。”今年54岁
的队员王玉玲笑着说，来跳舞的不
仅只是社区舞蹈队的成员，更多的
则是社区居民，“一般差不多得百十
来个居民，什么年龄段的也有，大家
一起跟着节拍跳。”据了解，播放伴
乐的音响是由社区提供的，居民一

般只有在下雨时才会暂停活动。
说起社区里舞蹈氛围，不少居

民都称赞。“跳广场舞就是一个氛
围，一个人开着音乐在那跳就不行，
但是慢慢大家都加入进去，就形成
一种气氛，感觉就不一样了。”今年
68岁的沈爱冬告诉记者，舞蹈活动
也是社区里的一个老传统了，“从上
世纪70年代，社区里的扭秧歌就十
分吸引人，那个时候白天没有空，我
们只能下班以后练会儿。”随着时代
的发展，流行的舞蹈种类也在不断
变化，“现在都跳广场舞了，刚兴起
的时候，舞蹈动作很简单，伸伸胳膊
腿，现在这舞蹈难度就有所增加，而
且也更优美了。”沈爱冬告诉记者，
现在自己年纪大了便“退休”了，让
年轻人领着大家继续舞下去。

自编健身舞获省级大奖

李家下庄社区的广场舞下能接
地气，老少居民都参与；上能接仙儿
气，在省级比赛获得季军。据了解，
在去年山东省“四德歌”健身广场舞
展示大赛中，李家下庄社区妇女健
身队作为全市唯一一支队伍，代表
青岛市参加了此次大赛，并获得了
规定动作套路和自编动作套路三等

奖以及优秀组织奖。
除了筹备比赛节目，平日里的

舞蹈队成员也在不断“充电”学习，
“大家在网上自学了新的舞蹈动作，
就会在活动的时候相互教一下。”沈
爱冬还补充，队员们的功夫也都下在

平时，“现在要她们拿出一个节目，接
着就能舞起来，动作熟练掌握。”
舞蹈队员们能全身心地投入到

训练里，也离不开家人们的支持。
“活动前，家人就赶紧催我吃饭，说
‘快吃饭，吃完好去跳舞’，真是赶着

我往外走。”沈爱冬笑着说，还有的
队员把自己的家人也都拉进来了，
“在舞蹈队里，有母女、婆媳、姑嫂各
种亲戚关系，为的就是一起健身，融
洽关系。” 文/本报记者 刘恺
琦 图/本报通讯员 曲春华

舞蹈氛围浓，精神代代传
李家下庄社区舞蹈队不断推陈出新，还斩获省级大奖

这个民乐团，个个都是“多面手”
东韩民乐艺术团规模近百人，成员之间互为师

李家下庄社区舞蹈队参加山东省四德歌演出获三等奖。

[ 社区风采 ]

生活中，她是热爱舞蹈的健
身达人；舞台上，她是翩翩起舞的
佼佼“舞者”……今年54岁、家住
西韩社区的于玲利对于舞蹈天生
就有一股激情和热爱。自2013年
加入西韩社区美艳健身舞蹈队以
来，她就一直在这个“大家庭”中与
姐妹们一起学习和进步，并成为舞
蹈队的中坚力量。5月9日，记者在
中韩新型社区见到了于玲利。
在采访前一天，于玲利刚刚

与姐妹们参加了“中建杯”青岛市
第二届健身大会。“平日里我们经
常出去参加各种比赛和活动，为
的就是开心快乐，大家只要在一
起就特别开心。”于玲利笑着说
道，她于2014年退休前，就已经
加入了舞蹈队，“那时候就特别喜
欢跳舞啊，健身啊，也是业余爱
好，后来看大家经常在一起练习，
觉得真好，就这样加入了进来。”
时间一长，于玲利进步飞快，

从一开始学习吃力，到后来可以
跟舞蹈队领队一起教大家舞姿。
为此，有时候下节课要学新动作，
她们几个领队就会提前商量怎么

把动作做好。“有一次晚上回去一
直想着那个动作怎么跳才好，结
果睡觉的时候在梦里竟然不自觉
地就做出了那个动作，当时一下
子就醒了。”于玲利笑着说，“每天
晚上雷打不动地出去跳舞，已经
成为最开心的事，要是一天不跳
还觉得不舒服。”
除了跟姐妹们一起舞动起来

以外，于玲利还特别喜欢跟大家
一起外出游玩，可尽管如此，她们
的录音机也是走到哪带到哪。“去
年桃花节，刚下车大家看风景真
美，当场就打开录音机跳了起来。4
月份去长岛玩的时候，在宾馆里也
跳了起来，对于大家来说，舞蹈已
经是离不开的娱乐项目了。”
在于玲利看来，舞蹈带给她

的不仅是强身健体，让她看起来
更加年轻，而且更带来了快乐和
欢笑。“都说笑一笑十年少，其实
还真是这个道理，退休了没事干
总待在家里也不好，还不如出来
活动活动，发展一下自己的爱好
和特长，生活也特别充实。”于玲
利说，家人的支持也成为她极大
的动力，她将在美艳健身舞蹈队
中一直跳下去。
文/图 本报记者 刘婷婷

每周末下午，在东韩社区的活
动室里都会传出一阵阵悠扬民乐，
一群文艺爱好者们吹拉弹唱，尽情
表演，他们就是东韩民乐艺术团的
成员。其中有的成员既会演唱还会
演奏，有的甚至都能掌握三四门乐
器。5月7日下午，记者见到了多才
多艺的东韩民乐艺术团成员们。

成员多才多艺

喜洋洋、幸福年、金蛇狂
舞……这些耳熟能详的民乐合奏，
都可以被东韩民乐艺术团信手拈来。
其中，有的成员们既能在台前表演独
唱，也可以在台下演奏乐器，还有不
少成员是乐器里的多面手，熟练掌
握两三门乐器不成问题。

“我们团里不少成员都能掌握
两门以上的乐器，这样在表演节目
的时候，我们在演员乐器安排方面
就很灵活了。”东韩民乐艺术团团
长王清顺表示，乐器之间也有一定
的演奏规律可循，掌握一门后，再
学另一门就会快很多。记者看到，在
排练休息的期间，成员之间便开始交
流弹奏技巧，有的便开始学习新乐
器。“我们团里演奏的民乐器类型比
较多，成员之间相互指导学习，基
本不用再另请外面的老师来教。”
除了成员之间相互学习，东韩

民乐艺术团也在不断吸纳新成员。
“有的居民虽然零基础，但是来了
以后我们也会教他，到后来也成了
我们其中的一员了。”王清顺表示，
现在他正在学习萨克斯，下一步计
划筹备组建管乐队。

艺术团将融入新队伍

由于现在东韩社区正在整村
改造，居民基本全都搬迁在外，
每次聚在一起练习排练的机会
尤为珍贵。“原来住在一个社区，
活动起来相对方便很多。现在大
家住在哪里的都有，一到周末就
从四面八方来这里相聚。”王清
顺告诉记者，艺术团的成员平均
年龄在60多岁，每次大家自带乐
器风尘仆仆地赶来活动，也很不
容易。“等着回迁后，我们活动就
方便了，而且场地条件也会更好
了。”王清顺表示。
如今，东韩民乐艺术团成员

已到近百人，经常与岛城其他名
乐团交流学习，并在市区级比赛中斩
获奖项。“下一步，我们把艺术团进行
注册，而且准备把合唱队、舞蹈队、模
特队、锣鼓队等文艺队伍合并进来。”
王清顺表示，乐团活动还是以乐为
主，陶冶情操。
文/图 本报记者 刘恺琦

[ 社团风采 ]

东韩民乐艺术团中的很多成员都是“多面手”。

晚上睡觉，做梦都在练舞蹈
西韩社区居民于玲利热爱跳舞健身，舞蹈让她看起来更年轻

[ 社区达人 ]

于玲利（中）与舞蹈团的姐妹们。
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