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原上还有鹿，世上无忠实。4月底，《白鹿原》作者陈忠实先生因舌癌不幸离世，留给世人无限的唏嘘。同时，一个陌生
的癌症“舌癌”也让人们触目惊心。作为口腔癌排名第一的癌症，它尽管不知名却非常凶险，舌癌都有什么前期表现？？哪
些人患上舌癌的风险大？有哪些表现就要警惕舌癌的发生？本周的《养生周刊》一起关注这个话题。

著名作家、中国作家协会副主席陈忠实
于4月29日早晨7：40左右因病在西安西京
医院去世，享年73岁。对于广大读者来说，对
于舌癌可能知之甚少。实际上，舌癌是口腔
癌中的第一大癌，男性多于女性。
口腔癌是头颈部常见的恶性肿瘤之一，

而舌癌是口腔癌中最为常见的一种，占到

45%左右。除了舌癌之外，口腔癌还包括牙
龈癌、软硬腭癌、口底癌等等。青大附院副主
任医师吉秋霞介绍，包括舌癌在内的口腔癌
至今尚未完全认识，可能和遗传因素、环境
因素、化学因素和生物因素等有关。一些口
腔内的慢性刺激，会引起局部慢性溃疡的产
生，也可能会诱发恶性肿瘤。另外，包括舌癌

在内口腔癌患者大多有长期吸烟、饮酒史。
而舌癌的恶性程度要看类型、大小和位

置。舌癌多数为鳞状细胞癌，腺癌较少见。舌
癌越大、越靠近舌根部越凶险，因为手术切
除的部分多，对舌功能的影响大，需要进行
舌再造，若是波及了下颌骨、咽部就更麻烦
了。

专家指出，舌癌早期不疼或
没有明显的疼痛感，容易被患者
忽视，有些患者对这一疾病了解
甚少，对自己身体关心不够，直
到疼得受不了了才到医院就诊，
此时已到了中晚期。要知道，早
期舌癌治疗效果还是比较理想
的，甚至可以根治。晚期舌癌不
仅波及面积大，还会发生远处转
移如淋巴结转移、肺转移等，患
者疼痛剧烈、吞咽进食苦难、言
语困难，治疗时既要手术切除肿
瘤部位，还要经历化疗、放疗等。
专家提醒，舌部溃疡超过一

个月都不见好转，不管溃疡深
浅、是否疼痛，都应该重视起来，
建议尽早到正规医院口腔科检
查，必要时可做病理活检排查舌
癌。

舌癌的饮食方

橄榄罗汉果汤：
橄榄30克，罗汉果1个。制法：

把橄榄，罗汉果混合置于清水内，
煮沸，饮其汤水。功效：本药膳有
清热解毒化痰之功效。对舌癌，鼻
咽癌，喉癌因放疗而引起的咽部
不适，咳嗽等症有较大帮助。

荠菜肉丝豆腐羹：
荠菜250克，肉丝60克，豆腐

250克，素油，精盐，味精，淀粉适
量。制法：荠菜洗净，用素油炒瘪，
肉丝用少量素油炒到半熟，置荠
菜，肉丝，豆腐放入锅内，置入适
量清水，盐煮沸，加入适量味精，
用准备好的淀粉制成羹即可食
用。

链接：

口腔溃疡别忽视

本报记者 贺鑫一

提问 舌癌到底是种什么癌？

舌癌早期表现为溃疡、外生、浸润三种。
溃疡型占大多数，有破溃，质地偏硬，但没有
明显的疼痛；外生型主要表现为肿瘤处凸
起，有时会像菜花形状；浸润型没有破溃，也
没有凸起，可能只是质地偏硬。早期舌癌可
能会被误认为是口疮、口腔结核等疾病，不
过人们也有办法辨别，比如说口疮过段时间
就会好，但舌癌会长久不愈。而口腔结核质

地偏软，舌癌质地是硬的。
出现以下几种症状，人们要尤其注意。

首先是口腔内突然出现黏膜红斑、水肿、糜
烂、白斑皲裂、扁平舌藓、隆起和颗粒状肉芽
等，虽无明显不适，但经过治疗2周至4周非但
不愈，反而慢慢扩散增大。其次是突然出现牙
齿松动、脱落，咀嚼食物时牙齿咬合不良，有
假牙者自觉假牙不适，口腔与咽部麻木、疼

痛，经一般对症治疗不见好转。第三种是口腔
黏膜出现长期不愈的溃疡，且黏膜苍白，失去
光泽，类似白斑，黏膜下发生纤维性索条硬
结。第四是口腔内有多次原因不明的出血和
张闭口困难。第五种是突然出现的唾液分泌
增多、流涎、鼻涕带血、吞咽哽噎感、颌面部肿
块及淋巴结肿大，并且持续存在，甚至逐渐加
重。出现这些症状，就一定要去医院检查。

由于舌体具有丰富的淋巴管和血液循
环，因此舌癌转移较早且转移几率较高。起
初可能只是溃疡的样子，很多人觉得口腔溃
疡是小事情，过几天就好了，不会太在意，专
家特别提醒，一旦创面两个星期还不愈合，
就要及时到医院就诊。
对于早期舌癌，专家一般主张手术根

治，在颈部进行I期或II期的颈清术；对于晚
期病例，一般来说，先做诱导化疗，再进行手
术，手术后再做放疗。对于波及口底和下颌
骨的舌癌，还要进行一侧舌、下颌骨及颈淋
巴联合清扫术，如果对侧有转移时，需要做
双侧颈淋巴清扫术。专家表示，舌癌是越早
治疗越好。以前做完舌切除手术之后没有办

法将舌头修复，因此很多患者在术后失去了
语言功能。现在，在切除舌头的同时就可以
完成对舌头的修复，修复后跟正常的舌头差
不多。由于舌癌有较高的复发率，因此建议
手术后一年内每3个月要复查一次；术后2年
至3年内每半年复查一次；5年以后，也需要
每年复查一次。

陈忠实先生患舌癌去世了，这种病会偏
向哪些人呢？青岛市立医院口腔医学中心副
主任医师陈书兰表示，舌癌与一些不良的生
活习惯有一定关系，如吸烟、烫食、喜食槟榔
等。
临床上发现有长期吸烟史的中老年男

性是舌癌的高危人群，也有研究发现在喜食
槟榔地区患舌癌的人较多，这可能与烟和槟

榔中的某种物质长期刺激有关；经常吃烫食
的人口腔黏膜容易过度角化，引起细胞变
性，埋下舌癌的隐患；装有假牙或打舌钉的
人，口腔和舌部长期处于异物刺激的环境
中，也有风险。
因此，要消除或减少致癌因素，应该及

时处理残根、错位牙、锐利的牙尖、不良修复
体、避免口腔黏膜经常的损伤和刺激，并且

注意口腔卫生，不吃过烫和有刺激性的食
物，戒除烟、酒。另外，由于免疫力过高或过
低都造成口舌生疮，从而进一步诱发舌癌，
因此日常应该特别注意增强免疫力，合理的
休息和运动很有必要。另外，癌症还与人的
心情，如压力大，肝火旺盛，烦躁，脾气急、情
绪变化快，波动大有关，无论如何，保持一个
好心情是必须要做到的。

表现 溃疡不好、牙齿松动、口腔不明出血都是征兆

治疗 手术后语言功能不会丧失

人群 长期吸烟的人群要注意

著名作家陈忠实患舌癌去世引发关注
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